
んÖÖÜöíîó　 ¡ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½ñ 

 «づÜÑÖóôÜ¡-げÑÜëÜç　ôÜ¡» (Ñ¿　 Ññöñú 5-7 ¿ñö) 
 

ゑ ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú äñëóÜÑ âÜë½óëÜ0öï　 ÜïÖÜç▲ âó£óôñï¡ÜÇÜ ó äïóêóôñï¡ÜÇÜ 

£ÑÜëÜçá　 ëñß、Ö¡í, ç▲ëíßíö▲çí0öï　 ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ñ ôñëö▲ êíëí¡öñëí, 

äëóÜßëñöí0öï　 ¢ó£ÖñÖÖÜ çí¢Ö▲ñ Ü½ñÖó　 ó Öíç▲¡ó. ゑ ïç　£ó ï ~öó½ ÜïÜßí　 ëÜ¿á 

ÜöçÜÑóöï　 äëíçó¿áÖÜ ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜ½Ü âó£óôñï¡Ü½Ü çÜïäóöíÖó0 ç Üï¿Üçó　ê 

Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí ó ïñ½áó. 

ゑïñ ôíàñ ó ôíàñ ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ çïöëñôí0öï　 Ññöó ï ä¿Üï¡ÜïöÜäóñ½, ï ç　¿Üú 

ÜïíÖ¡Üú. ぢ¿Üï¡ÜïöÜäóñ ÖíëÜüíñö âÜÖ¡îó0 çïñÇÜ ÜäÜëÖÜ-ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ íääíëíöí 

ëñßñÖ¡í, ÖñÇíöóçÖÜ ç¿ó　ñö Öí ñÇÜ Üßàññ ïí½ÜôÜçïöçóñ, ïÖó¢íñö ç▲ÖÜï¿óçÜïöá ¡ 

âó£óôñï¡ó½ ÖíÇëÜ£¡í½, ÜêÜÑüíñö ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöá ó ÖíïöëÜñÖóñ. 

ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ ïÖó¢ñÖó　 ç▲ïÜö▲ ïçÜÑí ïöÜä▲ ó Öñ¡ÜöÜëÜÇÜ Üö¡¿ÜÖñÖó　 ññ 

¡ÖíëÜ¢ó öñë　ñöï　 ïäÜïÜßÖÜïöá ïöÜä▲ äëÜöóçÜïöÜ　öá ÖíÇëÜ£¡í½, öÜ ñïöá 

ÖíëÜüíñöï　 ññ ëñïïÜëÖí　 âÜÖ¡îó　. づñßñÖÜ¡, ïöëíÑí0àóú ä¿Üï¡ÜïöÜäóñ½, ß▲ïöëÜ 

Üïöíñö Üö êÜÑáß▲ ó ßñÇí, ä¿ÜêÜ äñëñÖÜïóö ïöíöóôñï¡óñ ÖíÇëÜ£¡ó. どí¡Üú ëñßñÖÜ¡ Öñ 

½Ü¢ñö äÜ¿ÖÜîñÖÖÜ ÜôíïöçÜçíöá ç äÜÑçó¢Ö▲ê óÇëíê, ïÜëñçÖÜçíÖó　ê, êÜÑóöá ç 

Ñ¿óöñ¿áÖ▲ñ äëÜÇÜ¿¡ó ó ö.Ñ. ÄöÜ ç ïçÜ0 ÜôñëñÑá Üöëóîíöñ¿áÖÜ ï¡í£▲çíñöï　 Öí ñÇÜ 

Üßàñâó£óôñï¡Ü½ ëí£çóöóó, ïäÜïÜßÖÜïöó ÖíêÜÑóöá Üßàóú 　£▲¡ ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó, 

ïÖó¢íñö ïí½ÜÜîñÖ¡Ü. 

ぢëñÑÜäëñÑóöá Ññâñ¡ö▲ ÜïíÖ¡ó ó ïöÜä▲ £Öíôóöñ¿áÖÜ ¿ñÇôñ, ôñ½ óê ¿ñôóöá,  ç 

ïç　£ó ï ~öó½, îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜ ÜëÇíÖó£Üçíöá ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜ0 ëíßÜöÜ äÜ âÜë½óëÜçíÖó0 

ÜïíÖ¡ó ó äëÜâó¿í¡öó¡ñ ä¿Üï¡ÜïöÜäó　 Ü¢ñ Öí ëíÖÖñú ïöíÑóó £íßÜ¿ñçíÖó　, 

äëóç¿ñ¡í　 ¡ ëñüñÖó0 äëÜß¿ñ½▲ Öñ öÜ¿á¡Ü ïÜöëÜÑÖó¡Üç ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 

Üôëñ¢ÑñÖó　, ÖÜ ó ëÜÑóöñ¿ñú çÜïäóöíÖÖó¡Üç. 

ぢëÜÇëí½½í âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó «づÜÑÖóôÜ¡-

げÑÜëÜç　ôÜ¡» ç¡¿0ôíñö ç ïñß　 ~¿ñ½ñÖö▲ âóößÜ¿í, í~ëÜßó¡ó, öíÖîñçí¿áÖ▲ñ 

Ñçó¢ñÖó　 ó Üäëí¢ÖñÖó　, Öíäëíç¿ñÖÖ▲ñ Öí äëÜâó¿í¡öó¡Ü ÖíëÜüñÖó　 ÜïíÖ¡ó ó 

ä¿Üï¡ÜïöÜäó　, ëíïïôóöíÖí Ñ¿　 ëíßÜö▲ ï Ññöá½ó Üö 5 ÑÜ 7 ¿ñö. げíÖ　öó　 ï Ññöá½ó 

äëÜçÜÑ　öï　 Ñçí ëí£í ç ÖñÑñ¿0, çÜ çöÜëÜú äÜ¿ÜçóÖñ ÑÖ　. ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá 

£íÖ　öóú – 30 ½óÖ. ばäëí¢ÖñÖó　 Ññ¿í0öï　 äÜÑ ½Ü£▲¡Ü, ôöÜ çÜïäóö▲çíñö ôÜçïöçÜ 



ëóö½í. 

ぴñ¿á äëÜÇëí½½▲: 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ äëíçó¿áÖÜú ÜïíÖ¡ó ó äëÜâó¿í¡öó¡í ä¿Üï¡ÜïöÜäó　 ï Ññöá½ó 

ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, Ü¡ëñä¿ñÖóñ ½▲üñôÖÜÇÜ ¡Üëïñöí ó ëí£çóöóñ Çóß¡Üïöó ç 

äëÜîñïïñ ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜ-Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜú ëíßÜö▲, í öí¡¢ñ âÜë½óëÜçíÖóñ 

äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ âó£óôñï¡Üú ó öíÖîñçí¿áÖÜú ¡Ü¿áöÜëñ. 

げíÑíôó äëÜÇëí½½▲: 
1. づí£çóçíöá ïó¿ÜçÜ0 ç▲ÖÜï¿óçÜïöá ½▲üî ó ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ñ Öíç▲¡ó, Ü¡ëñä¿　öá 

½ñ¿¡óñ ½▲üî▲ ïöÜä▲ äÜ ïëñÑïöçí½ âó£óôñï¡óê Üäëí¢ÖñÖóú. 

2. づíïüóë　öá Ü Ññöñú äëñÑïöíç¿ñÖó　 ó £ÖíÖó　 Ü £ÑÜëÜçáñ, ÇóÇóñÖñ ó öñ¿ñ ôñ¿Üçñ¡í. 

3. ぱÜë½óëÜçíöá Ü Ññöñú ÜïÜ£ÖíÖÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ïçÜñ½Ü £ÑÜëÜçá0. 

4. がíöá Ññö　½ äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü äëíçó¿áÖÜú ÜïíÖ¡ñ, Ü £ÑÜëÜçÜú ïöÜäñ 

5. ぱÜë½óëÜçíöá äëíçó¿áÖÜ0 ÜïíÖ¡Ü äÜïëñÑïöçÜ½ âó£óôñï¡óê Üäëí¢ÖñÖóú. 

6. ばôóöá Ññöñú ïí½Ü½íïïí¢Ü. 

ぱó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖí　 ëíßÜöí ïöëÜóöï　, Üäóëí　ïá Öí: 
1. ぢñëçóôÖí　 ÑóíÇÖÜïöó¡í Ññöñú. 

ぜñÑóîóÖï¡ó½ ëíßÜöÖó¡Ü½ ó óÖïöëÜ¡öÜëÜ½ äÜ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëñ Ññöï¡ÜÇÜ 

ïíÑí ç Öíôí¿ñ ÜôñßÖÜÇÜ ÇÜÑí äëÜçÜÑóöï　 äñëçóôÖí　 ÑóíÇÖÜïöó¡í Ññöñú 2-Üú 

½¿íÑüñú, ïëñÑÖóê ó ïöíëüñú ÇëÜää ï îñ¿á0 ç▲　ç¿ñÖó　 Üö¡¿ÜÖñÖóú ç 

âó£óôñï¡Ü½ ëí£çóöóó (ä¿Üï¡ÜïöÜäó　 ó ç　¿Üú ÜïíÖ¡ó). 

2. ぱÜë½óëÜçíÖóñ ÇëÜää▲ Ññöñú Ñ¿　 ¡Üëëñ¡îóÜÖÖ▲ê £íÖ　öóú. 

3. ぢÜÑßÜë Üäëí¢ÖñÖóú Ñ¿　 ëíßÜö▲ ï Ññöá½ó. 

だïÖÜçÖ▲ñ äëóÖîóä▲ £íÖ　öóú 

1. ぞíÇ¿　ÑÖÜïöá. ぢÜ¡í£ âó£óôñï¡óê Üäëí¢ÖñÖóú. 

2. がÜïöÜäÖÜïöá. だßÜôñÖóñ Üäëí¢ÖñÖó　½ Üö äëÜïöÜÇÜ ¡ ï¿Ü¢ÖÜ½Ü, Üö ¿ñÇ¡ÜÇÜ ¡ 

öëÜÑÖÜ½Ü. 

3. でóïöñ½íöóôÖÜïöá. づñÇÜ¿　ëÖÜïöá £íÖ　öóú. 

4. ごÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöá. ばôñö Ññâñ¡öí, ÜïÜßñÖÖÜïöñú çÜ£ëíïöí, ÜïÜßñÖÖÜïöñú 

¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í. ゑÜïäóöíÖóñ óÖöñëñïí ¡ £íÖ　öó　½, í¡öóçÖÜïöó ëñßñÖ¡í. 

5. でÜ£Öíöñ¿áÖÜïöá. ぢÜÖó½íÖóñ äÜ¿á£▲ Üäëí¢ÖñÖóú, äÜöëñßÖÜïöá ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ç 

ÑÜ½íüÖóê Üï¿Üçó　ê. 



だ¢óÑíñ½▲ú ëñ£Ü¿áöíö. 
1. ごïäëíç¿ñÖóñ Ññâñ¡öÜç ÜïíÖ¡ó ó ïöÜä▲. 

2. ば¡ëñä¿ñÖóñ ½ñ¿¡óê ½▲üî ïöÜä▲, Ü¿ÜôüñÖóñ âó£óôñï¡óê äÜ¡í£íöñ¿ñú, 

ïÖó¢ñÖóñ ÜöÜ½¿　ñ½Üïöó. 

3. だï½▲ï¿ñÖÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ëñßñÖ¡í ¡ ïçÜñ½Ü £ÑÜëÜçá0, £íÖ　öó　½ âó£¡Ü¿áöÜëÜú. 

4. ぢëÜ　ç¿ñÖóñ óÖöñëñïí ëÜÑóöñ¿ñú ¡ £íÖ　öó　½ äÜ óïäëíç¿ñÖó0 Ññâñ¡öÜç ÜïíÖ¡ó 

ó ïöÜä▲ Ü óê Ññöñú. 

5. だïÜ£ÖíÖÖÜñ ç¡¿0ôñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú ç Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ú äëÜîñïï. 

6. ぢÜç▲üñÖóñ íçöÜëóöñöí óÖïöëÜ¡öÜëí äÜ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëñ ó ½ñÑóîóÖï¡ÜÇÜ 

ëíßÜöÖó¡í ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóñ ÑÜçñëóöñ¿áÖ▲ê 

ÜöÖÜüñÖóú ½ñ¢ÑÜ ëÜÑóöñ¿　½ó ó ïÜöëÜÑÖó¡í½ó. 

 


