
げんぶぎぜ ぞばぐぞだ づんげゑごゑんどぽ ぜぎずとばù ぜだどづごとば? 

 

ばôñÖ▲ñ - ÖñúëÜßóÜ¿ÜÇó ó äïóêÜ¿ÜÇó, £íÖó½í0àóñï　 óïï¿ñÑÜçíÖó　½ó 

ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí ó äïóêóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 Ññöñú, ÑíçÖÜ ÑÜ¡í£í¿ó ïç　£á ½ñ¢ÑÜ 

½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡Üú ëÜ¡ó ó ëí£çóöóñ½ ëñôó. がñöó, Ü ¡ÜöÜë▲ê ¿Üôüñ ëí£çóö▲ 

½ñ¿¡óñ Ñçó¢ñÖó　 ëÜ¡, ó½ñ0ö ßÜ¿ññ ëí£çóö▲ú ½Ü£Ç, ÜïÜßñÖÖÜ öñ ñÇÜ ÜöÑñ¿▲, 

¡ÜöÜë▲ñ Üöçñôí0ö £í ëñôá. ごÖíôñ ÇÜçÜë　, ôñ½ ¿Üôüñ ëí£çóö▲ äí¿áôó¡ó 

½í¿▲üí, öñ½ äëÜàñ ñ½Ü ßÜÑñö Üïçíóçíöá ëñôá. 

ぢÜ~öÜ½Ü ÜôñÖá çí¢ÖÜ Ü¢ñ ï ïí½ÜÇÜ ëíÖÖñÇÜ çÜ£ëíïöí ëí£çóçíöá Ü 

ëñß、Ö¡í ½ñ¿¡Ü0 ½ÜöÜëó¡Ü. ぞÜ äëÜïöÜ Ññ¿íöá Üäëí¢ÖñÖó　 ½í¿▲üÜ ßÜÑñö 

ï¡ÜôÖÜ - ÖíÑÜ Üßëíöóöá óê ç óÖöñëñïÖ▲ñ ó äÜ¿ñ£Ö▲ñ óÇë▲. 

ぜñ¿¡í　 ½ÜöÜëó¡í ëÜ¡ - ~öÜ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ Ñçó¢ñÖó　 äí¿áôó¡í½ó ó 

¿íÑÜÖ　½ó. とëÜäÖí　 ½ÜöÜëó¡í - Ñçó¢ñÖó　 çïñú ëÜ¡Üú ó çïñ½ öñ¿Ü½. 

ぞíë　ÑÜ ï ëí£çóöóñ½ ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó ëí£çóçí0öï　 äí½　öá, çÖó½íÖóñ, í 

öí¡¢ñ ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï çíüñÇÜ ½í¿▲üí. 

でñÇÜÑÖ　 Ü ßÜ¿áüóÖïöçí ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê Ññöñú Üö½ñôíñöï　 Üßàññ 

½ÜöÜëÖÜñ ÜöïöíçíÖóñ, ç ÜïÜßñÖÖÜïöó Ü Ññöñú ÇÜëÜÑï¡óê. ゑïäÜ½Öóöñ, ïñúôíï 

Ñí¢ñ ç Ññöï¡óñ ïíÑ▲ äëÜï　ö äëóÖÜïóöá ÜßÜçá Öí ¿óäÜô¡íê, ôöÜß▲ 

çÜïäóöíöñ¿　½ Öñ ßëíöá Öí ïñß　 öëÜÑ Üôóöá ëñßñÖ¡í £íç　£▲çíöá üÖÜë¡ó. ぎàñ 

20 ¿ñö Öí£íÑ ëÜÑóöñ¿　½, í ç½ñïöñ ï Öó½ó ó Ññö　½, äëóêÜÑó¿Üïá ßÜ¿áüñ Ññ¿íöá 

ëÜ¡í½ó: äñëñßóëíöá ¡ëÜäÜ, ïöóëíöá ßñ¿áñ, ç　£íöá, ç▲üóçíöá. でñúôíï ¢ñ Öí 

¡í¢ÑÜñ £íÖ　öóñ ñïöá äÜ ½íüóÖñ. で¿ñÑïöçóñ ï¿íßÜÇÜ ëí£çóöó　 Üßàñú 

½ÜöÜëó¡ó, ó ç ôíïöÖÜïöó - ëÜ¡ó, Üßàí　 ÖñÇÜöÜçÖÜïöá ßÜ¿áüóÖïöçí 

ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê Ññöñú ¡ äóïá½Ü ó¿ó äëÜß¿ñ½ ï ëñôñç▲½ ëí£çóöóñ½. げíçóïó½Üïöá 

½ñ¢ÑÜ ëí£çóöóñ½ öÜÖ¡óê Ñçó¢ñÖóú ëÜ¡ó ó ëñôó ß▲¿í £í½ñôñÖí ñàñ ç 

äëÜü¿Ü½ çñ¡ñ ぜíëóñú ぜÜÖöñïïÜëó, í ÑÜ Öññ - ó でñÇñÖÜ½, ö. ñ. ½Ü¢ÖÜ 

£í¡¿0ôíöá, ôöÜ ñï¿ó ï ëñôá0 Öñ çïñ ç äÜë　Ñ¡ñ, ~öÜ ÖíçñëÖ　¡í äëÜß¿ñ½▲ ï 

½ÜöÜëó¡Üú. 

だÑÖí¡Ü Ñí¢ñ ñï¿ó ëñôá ëñßñÖ¡í ç ÖÜë½ñ - ~öÜ çÜçïñ Öñ £Öíôóö, ôöÜ 

ëñßñÖÜ¡ êÜëÜüÜ Üäëíç¿　ñöï　 ïÜ ïçÜó½ó ëÜ¡í½ó. ぎï¿ó ç çÜ£ëíïöñ 4-5 ¿ñö 



£íç　£▲çíÖóñ üÖÜë¡Üç ç▲£▲çíñö Ü ëñßñÖ¡í £íöëÜÑÖñÖó　, í ó£ ä¿íïöó¿óÖí 

¡ëÜ½ñ üíëó¡Üç ó ¡Ü¿ßíïÜ¡ ÖóôñÇÜ Öñ ¿ñäóöï　, ñï¿ó ç 6 ¿ñö äëóüóçíÖóñ 

ÖíïöÜ　àñú äÜÇÜçóî▲ - Öñç▲äÜ¿Öó½í　 ó ÜäíïÖí　 £íÑíôí - £Öíôóö, ó çíü 

ëñßñÖÜ¡ Öñ óï¡¿0ôñÖóñ. 

づÜÑóöñ¿ó ÑÜ¿¢Ö▲ äÜÖ　öá: ôöÜß▲ £íóÖöñëñïÜçíöá ëñßñÖ¡í ó äÜ½Üôá ñ½Ü 

Üç¿íÑñöá ÖÜçÜú óÖâÜë½íîóñú, ÖÜ¢ÖÜ äëñçëíöóöá ÜßÜôñÖóñ ç óÇëÜ, Öñ 

ÜöïöÜäíöá, ñï¿ó £íÑíÖó　 äÜ¡í¢Üöï　 öëÜÑÖ▲½ó, Öñ £íß▲çíöá êçí¿óöá ëñßñÖ¡í. 

と ïÜ¢í¿ñÖó0, Ü äëÜß¿ñ½íê ï ¡ÜÜëÑóÖíîóñú Ñçó¢ñÖóú ó ½ñ¿¡Üú 

½ÜöÜëó¡Üú ßÜ¿áüóÖïöçÜ ëÜÑóöñ¿ñú Ü£Öí0ö öÜ¿á¡Ü äñëñÑ ü¡Ü¿Üú. ÄöÜ 

ÜßÜëíôóçíñöï　 âÜëïóëÜçíÖÖÜú ÖíÇëÜ£¡Üú Öí ëñßñÖ¡í: ¡ëÜ½ñ ÜïçÜñÖó　 ÖÜçÜú 

óÖâÜë½íîóó, äëóêÜÑóöï　 ñàñ Üôóöáï　 ÜÑñë¢óçíöá ç ÖñäÜï¿ÜüÖ▲ê äí¿áîíê 

¡íëíÖÑíü. ぶöÜ ¢ñ Ññ¿íöá, ñï¿ó ÜßÖíëÜ¢ó¿Üïá ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ êÜëÜüññ ëí£çóöóñ 

öÜÖ¡Üú ½ÜöÜëó¡ó? ゑÜ-äñëç▲ê, ÖíÑÜ Öíßëíöáï　 öñëäñÖó　 ó äÜïöñäñÖÖÜ, üíÇ £í 

üíÇÜ½, óïäëíç¿　öá ~öÜö ÖñÑÜïöíöÜ¡. ん, çÜ-çöÜë▲ê, £íÖó½íöáï　 ëí£çóöóñ½ ëÜ¡ó 

Öñ çëñ½　 Üö çëñ½ñÖó, í ïóïöñ½íöóôñï¡ó, ¡í¢Ñ▲ú ÑñÖá. だïÜßñÖÖÜ ½ÖÜÇÜ Üß 

~öÜ½ ÇÜçÜë　ö ç äÜï¿ñÑÖññ çëñ½　, ïÜ£Ñíçí　 îñ¿▲ñ ïóïöñ½▲ ó äÜïÜßó　. ん çñÑá 

½Ü¢ÖÜ ïÑñ¿íöá çïñ Öí½ÖÜÇÜ äëÜàñ! 

• づí£½óÖíöá äí¿áîí½ó öñïöÜ, Ç¿óÖÜ, ä¿íïöó¿óÖ, ¿ñäóöá ôöÜ-ÖóßÜÑá. 

• ぞíÖó£▲çíöá ßÜïóÖ¡ó, äÜÇÜç¡ó Öí Öóö¡ó. 

• げíç　£▲çíöá Ü£¿▲ Öí öÜ¿ïöÜú ó öÜÖ¡Üú çñë、ç¡íê, üÖÜë¡íê. 

• げíçÜÑóöá ßÜÑó¿áÖó¡, óÇëÜü¡ó ¡¿0ôó¡Ü½. 

• ぷöëóêÜçíöá, ëóïÜçíöá, ëíï¡ëíüóçíöá ¡íëíÖÑíüÜ½, ½ñ¿¡í½ó, 

¡ëíï¡í½ó. 

• づñ£íöá ÖÜ¢Öóîí½ó (¢ñ¿íöñ¿áÖÜ ÖñßÜ¿áüÜÇÜ ëí£½ñëí). 

• とÜÖïöëÜóëÜçíöá ó£ ßÜ½íÇó («ÜëóÇí½ó»), üóöá, ç▲üóçíöá, ç　£íöá. 

• づóïÜçíöá Ü£Üë▲ äÜ ¡¿ñöÜô¡í½ ç öñöëíÑó. 

• げíÖó½íöáï　 Öí ÑÜ½íüÖóê ïÖíë　Ñíê, ÇÑñ öëñßÜñöï　 £íêçíö 

äí¿áîí½ó (¡Ü¿áîí, äñëñ¡¿íÑóÖí). 

• び¿Üäíöá ç ¿íÑÜüó öóêÜ, ÇëÜ½¡Ü, ç ëí£ÖÜ½ öñ½äñ. 



• とíöíöá äÜ ÜôñëñÑó ¡í¢Ñ▲½ äí¿áîñ½ ½ñ¿¡óñ ßÜïóÖ¡ó, ¡í½ñü¡ó, 

üíëó¡ó. 

• がñ¿íöá äí¿áôó¡ÜçÜ0 Çó½Öíïöó¡Ü 

ぜÜ¢ÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá Ñ¿　 ~öÜÇÜ Üß▲ôÖ▲ñ £íÖ　öó　 ëñßñÖ¡í. ぢÜï½Üöëóöñ, 

¡í¡ ëñßñÖÜ¡ ½Üñö ó ç▲öóëíñö ëÜ¡ó. ぢëóÜôóöñ ñÇÜ öàíöñ¿áÖÜ ½▲öá ¡í¢Ñ▲ú 

äí¿áôó¡, í äÜöÜ½ öí¡¢ñ öàíöñ¿áÖÜ ç▲öóëíöá ñÇÜ äÜ¿ÜöñÖîñ½, êÜëÜüÜ 

½íïïóëÜ　 ¡í¢ÑÜ0 âí¿íÖÇÜ. 

ぎï¿ó Ü çíï ñïöá Ñíôí ó äëóÜïíÑñßÖ▲ú ÜôíïöÜ¡, çÜïäÜ¿á£Üúöñïá ~öó½ ó 

äëóç¿ñ¡óöñ ëñßñÖ¡í ¡ ïßÜëÜ 　ÇÜÑ. とÜÇÑí ç▲ ÇÜöÜçóöñ, Öíäëó½ñë, äñ¿á½ñÖó 

ó¿ó ëíçóÜ¿ó, äÜïöá ó ëñßñÖÜ¡ ç½ñïöñ ï çí½ó ¿ñäóö óê, äÜ¿á£í ßÜÑñö 

ßñ£Üï¿ÜçÖí　. だôñÖá äÜ¿ñ£ÖÜ Ü½ñÖóñ çÑñçíöá Öóö¡Ü ç óÇÜ¿¡Ü - äÜäëÜßÜú, 

äÜäíÑó ï äñëçÜÇÜ ëí£í, çñÑá Ñ▲ëÜô¡í öí¡í　 ½í¿ñÖá¡í　, í Öóö¡í öí¡í　 

ÖñäÜï¿ÜüÖí　! 

びÜëÜüÜ, ñï¿ó ëñßñÖÜ¡ Üôóöï　 ïí½ £íç　£▲çíöá üÖÜë¡ó Öí ßÜöóÖ¡íê, 

ä¿ñïöó ¡Üïóô¡ó ó£ çÜ¿Üï (~öÜ, ¡ÜÖñôÖÜ, ßÜ¿áüñ äÜÑêÜÑóö ÑñçÜô¡í½), 

£íïöñÇóçíöá ó ëíïïöñÇóçíöá äÜÇÜçóî▲, Ñí¢ñ ïí½▲ñ öÜÇóñ. ゑïñ ~öÜ £íïöíç¿　ñö 

äí¿áôó¡ó ¿Üç¡Ü ÑñúïöçÜçíöá ó ÜôñÖá äëóÇÜÑóöï　 ç Ñí¿áÖñúüñ½. 

とÜÖñôÖÜ, ïÜàñïöçÜ0ö ó ïäñîóí¿áÖ▲ñ óÇë▲ ó Üäëí¢ÖñÖó　 Ñ¿　 ëí£çóöó　 

öÜÖ¡Üú ½ÜöÜëó¡ó ëÜ¡ó. ぞñ¡ÜöÜë▲ñ ó£ Öóê ó£çñïöÖ▲ çí½ ÑíçÖÜ. ぢÜ½Öóöñ óÇëÜ 

ç öñÖó, ¡ÜÇÑí, ïöëÜ　 ¡Ü½ßóÖíîóó ó£ äí¿áîñç, ½Ü¢ÖÜ äÜ¡í£▲çíöá ëí£¿óôÖ▲ñ 

öñÖñç▲ñ âóÇÜë▲ - ïÜßíô¡Ü, £íúôó¡í, Ü¿ñÖ　, ôñ¿Üçñô¡í. Äöí óÇëí - ¡í¡ ëí£ öÜ, 

ôöÜ çí½ ÖÜ¢ÖÜ. ぞíçñëÖ　¡í ç▲ äÜ½Öóöñ ó ÑëÜÇÜ0 ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜ0 óÇëÜ: Öí 

ïöÜ¿ñ äÜÑ ïí¿âñö¡Ü äë　ôÜö Öñï¡Ü¿á¡Ü ½ñ¿¡óê äëñÑ½ñöÜç, ëñßñÖÜ¡ ÑÜ¿¢ñÖ Öí 

ÜàÜäá ÜäëñÑñ¿óöá, ôöÜ ~öÜ £í äëñÑ½ñö. 

ゑ Ññöï¡óê ¢ÜëÖí¿íê ïñúôíï ½Ü¢ÖÜ Öíúöó ÜôñÖá ½ÖÜÇÜ ëí£ç¿ñ¡íöñ¿áÖÜ - 

ëí£çóçí0àóê £íÑíÖóú, Öíäëó½ñë, ¡ÜÇÑí öëñßÜñöï　 ïÜñÑóÖóöá öÜô¡ó ó 

äÜï½Üöëñöá, ôöÜ £í ëóïÜÖÜ¡ äÜ¿Üôóöï　. と £íÑíÖó　½ öí¡ÜÇÜ ¢ñ öóäí ÜöÖÜï　öï　 

ó ëí£¿óôÖ▲ñ ¿íßóëóÖö▲, ÑÜëóïÜç¡í ¡íëöóÖÜ¡, ëíï¡ëíüóçíÖóñ ¡íëöóÖÜ¡ ó ö. Ñ. 

ゑí¢ÖÜ äëóÜôíöá ëñßñÖ¡í ïöëñ½óöáï　 çïñ Ññ¿íöá í¡¡ÜëíöÖÜ. ぎï¿ó Ü ÖñÇÜ Öñ 

äÜ¿Üôíñöï　 êÜëÜüÜ, Öñ ï¿ñÑÜñö ëÜÇíöá ñÇÜ, öÜëÜäóöá. ぞíÜßÜëÜö, ñÇÜ ï¿ñÑÜñö 



äÜïöÜ　ÖÖÜ äÜÜàë　öá ó çïñ¿　öá Ü ÖñÇÜ ÜçñëñÖÖÜïöá, ôöÜ Ü ÖñÇÜ çïñ äÜ¿Üôóöï　. 

ぞíÑÜ öÜ¿á¡Ü äÜïöíëíöáï　. 

づÜ¡ó - óÖïöëÜ½ñÖö öÜÖ¡óú, ó «Öíïöëíóçí0öï　» ÜÖó ç öñôñÖóñ ÑÜ¿ÇÜÇÜ 

çëñ½ñÖó. だôñÖá äÜ¿ñ£Ö▲ ½Ü£íó¡ó, íää¿ó¡íîóó, ëóïÜçíÖóñ ¡íëíÖÑíüí½ó, 

½ñ¿¡í½ó, ¡ëíï¡í½ó, í öÜ ó äëÜïöÜ äí¿áôó¡í½ó, í öí¡¢ñ ç▲ëñ£íÖóñ ó£ ßÜ½íÇó. 

ゑ Üßàñ½-öÜ, äëí¡öóôñï¡ó çïñ Ññúïöçó　, öëñßÜ0àóñ ëíßÜö▲ ëÜ¡ó ó äí¿áîñç, 

ïäÜïÜßïöçÜ0ö âÜë½óëÜçíÖó0 öÜÖ¡Üú ½ÜöÜëó¡ó ëÜ¡ó. 
 


