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HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

3a060Ta O BCECTOPOHHEM pPa3BUTUH IOAPACTAIOLIETO IOKOJECHUS MOCTOSHHO HAXOAUTCA B LIEHTPE
BHUMaHus Pocculickoii ®enepanuu. OueHb BaKHOM, COCTAaBHOM YacThbl0 TapMOHUYHOIO pa3BUTHUS
JUYHOCTU SIBJIETCA (PU3MUYECKOE COBEPILICHCTBO: KPEMKOE 3/I0POBbE, 3aKAJIEHHOCTH, JIOBKOCTb, CUIIA,
BBIHOCIIMBOCTh. BocniuTanue Bcex 3TUX KayecTB JIOJDKHO HAaUMHATHCS € IETCTBA. B CBSA3M ¢ 3TUM OJIHOM U3
aKTyaJIbHBIX 3aJa4 (U3NYECKOTO BOCIUTAHUS JOIIKOJBbHUKOB SIBJISETCS pa3pabOTKa U HCIOJb30BaHUE
TAaKUX METOJIOB U CPEICTB, KOTOPHIE CIIOCOOCTBOBANM OBl (DYHKIIMOHATBHOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO
JETCKOTO OpPraHW3Ma, MOBBIIMIEHHIO €r0 padOTOCHOCOOHOCTH, AeNaal Obl €r0 CTOHKUM M BBIHOCIHBBIM,
00J1aJafOIM BBICOKMMU 3alIUTHBIMH CIIOCOOHOCTSIMU K HEOJIArompHUsATHBIM (haKTOpaM BHEIIHEH CpeJIbl.
Hcnonp3oBanue pasHOOOpa3HBIX (OpPM JBHUTATEIBHON JAEATENHOCTH CO3/IaeT ONTHMAIbHBIN
JIBUTATEIbHBIA peXUM, HEOOXOIUMBIH /1715 TOJIHOLIEHHOTO (PU3HUECKOT0 Pa3BUTHUS U YKPEIIJICHUS 3/I0POBbS
pebenka. DuU3KYNbTYpHbIE MPA3IHUKU, QU3KYJIBTYPHBIM Jocyr, JIHU 310pOBbs SIBJISIOTCS Ba)KHBIMU
KOMIIOHEHTaMHM aKTHUBHOTO OTIbIXa JAereidl. MHoroo0Opa3Has JeSTeIbHOCTb JETEH, HacChIIIeHHAs
SMOIIMOHANBHBIMU MIPAMHM, YIPA)KHEHUSMH, POBOJMMBIMUA Ha CBEKEM BO3AYyXE B BUJE pa3BICUYCHUH,
crocoOcTByeT (pU3MUECKON peakluu JeTei, paccialieHus opraHu3Ma IOocje YMCTBEHHOW HarpyskH,
YKPETJIEHUIO UX 3/I0POBbsI OJIE3HBIMU YIIPAXKHEHUSMU U B TUIaHE BCECTOPOHHEH (U3UUYECKOM OArOTOBKH,
U B IJIaHE aKTUBHOT'O OT/IbIXa JIETEH SIBJISIFOTCS] CIOPTUBHBIE UTPBI U YIIPAKHEHHSI, B OCHOBE KOTOPBIX JIEXKAT
BCE OCHOBHBIE BHJbl JIBIDKEHUH, BBIIIOJHAEMBIX B  CaMbBIX pPa3HOOOpa3HbIX  YCIOBHSX.
PaGouas mporpamMma no ¢u3ndeckoi KylnbType COCTaBjeHa B COOTBETCTBHHM C HOPMATHBHO-IIPABOBBIMU
JOKYMEHTaMH, PErJIaMEHTUPYIOINUMHU JeaTenbHocTh 1OV

¢ 3akoHoM «O0 oOpazoBanuu B Poccutickoit @enepanum», Ne 273 ot 29.12.2012r
e Koncrurynuei Poccutickoit @enepanuu ct. 43, 72;

e [Ipuka3 Munoo6puayku Poccun ot 17.10.2013 N 1155 «O6 yrBepx)aeHuu dheaepaabHOTO
rOCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBHOTO CTaHAapTa JOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus (pei. oT
21.01.2019r);

e CanlluH 2.4.3648-20 «CanuTapHO-3IUACMHOJIOTHIECKUE TPEOOBAHUS K OPTaHU3AIUAM
BOCITUTAHHS M OOYUCHUS, OTJIbIXA M O3I0POBJICHHS JICTCH M MOJIOICIKIY,

e denepanbHBIM rOCy1apCTBEHHBIM 00pPa30BATEIbHBIM CTAHIAPTOM JIOIIKOJIBLHOTO 00pa30BaHuUs
(yrBepxkneHHsli nmpuka3zoMm oT 17.10.2013r. N 1155 MunucrepctBa 00pa3oBaHusi U HAYKU
Poccuiickoit denepariun)

I/IHCTPYKTOpy 10 (1)H3H‘l€CKOI>i KYJIbTYpEC CJICAYCT HCICHAIIPABIICHHO OPraHU30BbIBATH
O6paSOBaTCHLHbIﬁ IMpoucecce Tak, YTOOBI OT z[eTeﬁ Tpe6OBaJ'IaCL OIITHUMAJIbHAs ABUI'aTCIbHAA
AKTHBHOCTBb BO BCCX BHJaX HGTCKOﬁ JIeATelIbHOCTH. Takoi moaxo He TOJIbKO CTUMYIINPYET
(1)H3I/ILICCKOC Pa3BHUTHEC, HO U CHOCO6CTBy€T Oonee YCHICIIHOMY PCHICHUIO OCTAJIbHBIX
O6pa3OBaTeJ'ILHI>IX 3aaay.

Hein u 3apa4yu IIporpamMmmel

Hens mnporpammel: IlocTpoeHne NIENOCTHOW CHCTEMBI C AaKTHUBHBIM B3aUMOJEHCTBUEM BCEX
YYaCTHHUKOB IEaroruyeckoro Imporiecca, oOecreunBaromeil onTuMalbHble YCIOBHS JUIs Iepexojia Ha
HOBBIH, 00JIee BBICOKHI ypOBEHb PabOThl MO (PU3MUECKOMY PAa3BUTHIO JAETEH, (POPMHUPOBAHUIO Y HUX
¢u3nYeCKUX CIOCOOHOCTEM M KauecTB C YYeTOM HMX NCHXO(HU3MUECKOrO pPa3BUTHS, MHIMBHyaTbHbBIX



BO3MOXHOCTEHl M CKJIOHHOCTEW;  oOecneuMBarolled  OXpaHy U YKpPEIUIEHHUE  3/10pPOBbS,
(dhopMHpOBaHHE OCHOB 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HMU.

Peanuzanus nanHo# LieIu cBI3aHa C PEIICHUEM CIICAYIOIINX 3adaY:

- pa3BuTHE (PU3MYECKUX KAYECTB — CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, THOKOCTH, BEIHOCITUBOCTH,
KOOp/JIMHAIIUY;

- HaKoOILIeHHE H 000rallleHHe IBUraTeIbHOTO ONbITa JETEN — OBIaJIeHUE OCHOBHBIMH
JBUTATEIBHBIMH pexxuMaMu (Oer, X0/1b0a, IPBIKKU, METaHUE, JTa3aHbe);

- ¢opmupoBanue MOTPeOHOCTH B JBUTATEIHHONW aKTUBHOCTH M (PU3UYECKOM COBEPIIICHCTBOBAHUHU.
[Iporpamma HampaBieHa Ha:
= pfalr3anuro NpuHOUIIA JOCTYIIHOCTH, YIYUTBIBAA BO3PACTHLBIC 0COOEHHOCTH BOCIIUTAaHHUKOB,

- coOmro/ieHre JUIAKTHYECKUX TPABUIT «OT U3BECTHOTO K HEM3BECTHOMY» U «OT MPOCTOTO K
CJIO’)KHOMY», peali3ys MPUHIIUI CUCTEMATUYHOCTH U TIOCIIEI0BATEIHHOCTH;

- yCHUJIEHHE 03/I0POBUTEIBHOTO IPPEKTa, TOCTUTaeMOro B X0/1€ aKTUBHOTO MCIOJB30BaHUs
JOLIKOJIbHUKAMH OCBOEHHBIX 3HAHHM, CIOCOO0B 1 PU3NYECKUX YIPAKHEHUH B PU3KYIBTYpPHO-
037I0POBUTEIBHBIX MEPOTIPUATHUSAX, PEKUME JHS, CAMOCTOSTENbHBIX 3aHATUAX PU3NIECKUMU
YIOPAKHEHUSMH.

IpuHuunsl nocrpoenusi nporpammsl o PIroC:

- TIOJHOIICHHOE MPO’KMBaHNE peOCHKOM BCEX JTANOB JAETCTBA (MIIaIEeHUYECKOTO, PAHHETO U
JIOTIIKOJIBHOTO BO3pacTa), odoramienre (aMrinduKaims) 1eTCKOro pa3BUTHS;

- TOCTPOCHHE 00pa30BATEIHHOM JIEATETLHOCTH Ha OCHOBE MHANBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH
Ka)X/I0TO peOeHKa, IPU KOTOPOM caM PeOSHOK CTAaHOBUTCSI aKTUBHBIM B BEIOOpE CO/IEPIKaHUS CBOETO
00pa3zoBaHusl, CTAHOBUTCS CYOBEKTOM 00pa30OBaHMS;

- COJCHCTBUE M COTPYAHUYECTBO JIETEH U B3POCIBIX, IPHU3HAHNE PEOCHKA MOTHOLICHHBIM
YYaCTHUKOM (CyOBEKTOM) 00pa30BaTEIbHBIX OTHOIICHHIA;

- OAACPKKAa MHUIINATHBBI ,I[eTefl B Pa3JIMYHbIX BUJAX JCATCIIBHOCTH,

coTpyaHuuecTBO OpraHu3anuu ¢ ceMbei;

MpHOOIIeHNE JeTel K COLMOKYIbTYPHBIM HOpMaM, TPaJIULIUsIM CEMbH, 00IIeCTBa U TOCYAapCTBa;
- (opmupoBaHue MO3HABATEIbHBIX UHTEPECOB U MO3HABATEIBHBIX AEUCTBUN peOCHKA B Pa3IMUHBIX
BUJIaX JESTEIbHOCTH;

- BO3pacTHas aJIeKBaTHOCTh JOLIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus (COOTBETCTBUE YCIOBUIA, TPEOOBAHMUIA,
METO/I0OB BO3pAacCTy U OCOOEHHOCTSM Pa3BUTHS);

- y4eT 3THOKYJIbTYPHOW CUTyalluu Pa3BUTUSA AETEH.

Bo3pacTtHbie ocoO0eHHOCTH AeTei 0T 2 10 7 jer

VY pebenka ¢ 2 10 7 JeT KM3HM O] BO3JICHCTBUEM OOYyueHHs YCIOBHBIE CBSI3U 3aKPEILISIOTCS U
COBEPLICHCTBYIOTCS. IToBbImaercs dusnueckas HOATOTOBJIEHHOCT, COBEpPIIEHCTBYIOTCS
ncuxou3nueckue kKayectBa. TakuM oOpa3oM, MOHMMaHUE OCOOEHHOCTEH pa3BUTHS HEPBHON CHUCTEMBI
peOeHKa TMO3BOJISIET MEJAaroroM IOCPEACTBOM YINPaKHEHUH M MOJBWXKHBIX UIP YKPEIJIsATh H
COBEPUIECHCTBOBATh €r0 HEPBHYIO CUCTEMY. 3a MEPHOJ PAHHETO MU JOMIKOJBHOIO JETCTBA HENPEPHIBHO
M3MEHSIOTCS TOKa3zaTeNu (PU3NYECKOTO Pa3BUTHUS: POCTA, MAacChl Teja, OKPYXHOCTH TOJIOBBI, TPYAHOMN
KJIETKH. 3a MepBBbId ToJ JKU3HU pOCT peOeHKa yBenuuuBaercss mpumepHo Ha 25 cMm. K 5 rogam on
yIBauBaeTCs IO CPaBHEHUIO C IEepBOHAYaJIbHBIM. Macca Tena peOeHKa Ha IEpPBOM TOJy JKU3HU
yTpauBaeTCsi IO CPaBHEHUIO ¢ Maccoi mpu poxaeHuu. [Tocne roga oTMeyaroTes npruOaBKU Ha KaX/10M roj1y
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*u3HU 110 2 — 2,5 xr. K 6 -7 rogam oHa y/IBauBaeTCs M0 CPaBHEHHIO C MTOKA3aTESIMK OJI0BAJIOTO pEOCHKA.
KocTtHas cucrema pebGenka Oorara XxpsmieBod TkaHbio. KocTw ero Mmsrkue, ruOkue, HEJOCTATOUYHO
MIPOYHBIC, IO3TOMY OHH JIETKO TOIIAOTCS KaK OJIArOTPUSATHBIM, TaK U HEOIArOMPHUSITHBIM BO3JICHCTBUSIM.
3TN 0COOEHHOCTH KOCTHOW CUCTEMBI TPEOYIOT BHUMAHUS MEAAroroB K Ho00py PU3HUECKUX YIPaKHEHUH,
MeOenu, OJeXAbl U O0OyBH B COOTBETCTBHH C (DYHKIIMOHAIBHBIMH M BO3PAaCTHBIMH BO3MOXHOCTSIMU
pebénka. OKOCTeHEHHE OMOPHO-IABUTATEIBHOTO ammapara HauumHaercs ¢ 2 — 3 jer. OHO MPOUCXOIUT
MOCTENIEHHO B TEUEHHE BCEro JOMIKOJIBHOTO JIeTcTBA. B 3TOT mepnon popMupyroTcst M3ruodbl B MICHHOM,
IPYHOM, MOSICHUYHOM OTJENax I03BOHOUYHMKA. (DU3MOJOIMYECKOE pa3BUTHE IMO3BOHOYHUKA WIPaET
KU3HCHHO BAXHYIO pPOJb WM BIHMACT Ha (OPMUPOBAHWE TNPABWILHOW OCAaHKH, TCXHUKU JBUKCHHM,
COCTOSIHME BHYTPEHHHUX OPTaHOB, JbIXaTEIbHYIO U HEPBHYIO CUCTEMBI. S — 00pa3HbIil U3rud MO3BOHOYHUKA
MIpeloXpaHsieT CKeJeT oT TpaBM npu BBITIOJTHCHU U (bu3UIeCKux yIpaKHEHH.
B nouikosnbHOM JeTCTBE MPOUCXOAUT (POpPMUPOBAHUE CBOAA CTOIBL. OHO HAYMHAETCS HA MEPBOM TOAY
KU3HU U MHTEHCUBHO IPOJIOJIKAETCSI C OCBOCHHEM PEOEHKOM XOAbObl BECh JOMIKOJBHBIA mepuoa. B
YKpPETJIEHUH CBOJIa CTOIBI BAXKHEHIITYIO POJIb UTPaOT (hr3nueckue ynpaxkHeHus. BaxHo Taxke nono0parhb
pebeHKY COOTBETCTBYIOIIYI0 OOyBb. B Miammiem Bo3pacTte y peOeHKa MBIIIIBI-CTHOATENIN Pa3BUTHI
OoJbIle, yeM pa3rudaTeny, IO3TOMY YacTO €ro JBMIKEHMS U OCaHKa ObIBAIOT HENPABUIIBHBIMU: CYTYyjast
CIIMHA, OMYILEHHAas TOJoBa, CBeAEHHbIe Mmieud u T.A4. K 5 rogam yBemuuuBaeTcsl MbIIIeyHas macca,
HapacTaeT MyCKyJIaTypa HYKHUX KOHEUHOCTEH, yBETMUUBAIOTCS CUila M paboToCmocoOHOCTh Mbl. Cuma
MBI yBeIUYuBaeTcs ¢ 3,5 —4 xr k 7 rogaMm. C 4 jieT NOsBISIOTCS pa3Inuusl B TOKA3aTEAX Y MAIbUMKOB
U IeBOYEK. 3HAUUTEIHHO YBEIMUMBAETCS CTAHOBASI CUJIA - CUJIa MBI TynoBHa. OHa yBeIHMunuBaeTcs K 7
rogam 10 32 — 34 kr no cpaBHeHuto ¢ 15 — 17 xr B 3 — 4 roga. Ctatndyeckoe COCTOSTHUE MBI Ha3bIBAETCSA
MBIIIEYHBIM TOHYCOM. MBIIIEYHBIH TOHYC B JIOIIKOJHHOM BO3pacTe MMeeT OOJIbLIOE 3HaueHue s
(hopMupOBaHUS TPABUILHOW OCAaHKU. MBIIIEUHBIN TOHYC TYJOBHUINA CO3/IAE€T €CTECTBCHHBIN «MBIIIICUHBII
kopcer». C rogaMu y pebeHKa yKpEeIUIsIOTCS. MBIIIIIBI CIIUHBI ¥ KUBOTA. DTO SIBIIETCS PE3yabTaTOM, Kak
perynsapHoro GyHKIIMOHUPOBAHUS IEHTPAIbHON HEPBHON CUCTEMBI, TaK U TIOJIOKUTEIBHBIM BO3ICIICTBHEM
¢busznueckux yrnpakHeHUH. B crapiiem JOIIKOJBHOM BO3pacTe OTMedaeTcsi OypHOe pa3BUTHE U
nepectpoiika B pabore Bcex (PM3MOJIOTHMUECKUX CHUCTEM OpraHm3Ma peOeHKa: HEpBHOHM, CepieyHO-
COCYIUCTOM, HHAOKPHUHHOH, OINOPHO-ABUrareabHOM. OpraHus3m JOLIKOJbHUKA PpPAa3BUBAETCS OYEHb
MHTEHCUBHO. PebeHok ObicTpo mnpubaBisieT B pOCTE M Bece, H3MEHSIOTCS MPONOPIUHN Tea.
Ha mpotrsbkeHnn mepBbIX CEMHU JIET y HETO HE TOJIBKO YBEIMYHMBAKOTCS BCE BHYTPEHHUE OpPraHbl, HO U
coBepuleHCTBYIOTCS HUX (yHkuuu. IIpoucxoddar cyiecTBEHHbIE HW3MEHEHHS BbICHIEH HEPBHOI
nestenbHOCTH. [Io CBOMM XapaKTepHUCTUKaM TOJIOBHOM MO3T HIECTUIIETHETO peOeHKa B OOJIbIICH CTerneHn
npuOIKaeTcs K TOKasaTelsM Mo3ra B3pociioro dYenoBeka. OpraHu3M peOGeHka B 3TOT MEpUOJ
CBUJICTETLCTBYET O TOTOBHOCTH K Tepexoly Ha Ooyiee BBICOKYIO CTYIEHb BO3PAacCTHOIO pa3BUTHS,
MPEANOJIararLyro 6oxee WHTEHCHUBHbBIE YMCTBEHHBIE u buznueckue Harpy3KH.
[Tocne nsATH €T pe3ko Bo3pacTaeT NOTpeOHOCTh peOeHkKa B 00IIEHUH CO CBEpCTHUKAaMU. B urpe u apyrux
BHJIaX COBMECTHOM JIeSITeIbHOCTH IETU OCYIIECTBIIAIOT 0OMEeH UH(opMaluel, IIIaHupOBaHKE, pa3ieIeHUe
u KoopauHauuio (yHkuuid. ITocTeneHHO CKIIaAbIBaeTCs JIOCTaTOYHO CIUIOYEHHOE JIETCKOE OOIIECTBO.

CYH_IGCTBCHHO YBCINYNUBAKOTCA HMHTCHCHUBHOCTD n mrpoTa Kpyra O6IJ.[€HI/I$[.
HpOHBJ’ICHI/IH B IICUXNUYCCKOM Pa3sBUTHUU!
- X04ceT 3aHUMATbCA HHTCPCCHBIMU JAc1aMu, yYMECT caM ux HaxOJHThb,
- CTPEMHUTCA K KOHTAKTaM, ITPOSBIIACT ,I[O6pO)KeJ'IaTeJ'IBHOCTL B O6H_IGHI/II/I CO B3pOCJILIMHU U CBCPCTHUKAMHU,
aJICKBATHOCTD B IIOBCICHHH, SMOIHOHAJIBHYIO OT3BIBYUBOCTD,

- CTpPEMHUTCS K OCBOCHHUIO HOBOTO (MH(pOpMAIUHU, UTP, CHOCOOOB AEUCTBUS C Pa3IMYHBIMU MPEIMETAMHU).
Pa3zButue omopHO-ABUraTeNIbHOW CHUCTEMbI (CKENeT, CYCTaBHO-CBSI30UHBIM ammapaT U MYCKynaTypa) y
nerel 6-7 Jer emle Jajneko A0 3aBepiieHusd. Koctu aeteit comepxar 3HaUUTEIbHOE KOJIMYECTBO XPALIEBON
TKaHHU, CYCTaBbl OUYEHb MOJBW)KHBI, CBSI30UHBIN amnmapar JIETKO pacTaruBaercs. B 6-8 ser 3akaHumBaeTcs



¢dbopmupoBanue (GU3NOIOTMYECKHX M3THO0B MO3BOHOUYHMKA. CKeleTHas MycKyiarypa pebeHka 6-8 ser
XapaKTepu3yeTcs caadbIM pa3BUTHEM CYXOKWIHH, paciuii u cBs30k. Tak, OproirHoii mpecc pedbenka 6 et
KaK MBIIIEYHO-(acIMOHATIBLHBIN KOMILIEKC €I1Ie C1a00 pa3BUT M HE B COCTOSIHUY BBIJIEPKATh 3HAYUTEIBHBIE
HaIpsDKEHUs, HalpUMep, CBsS3aHHbIE C MOoabeMoM TspkecTed. K 6-7 rogam Xopolo pa3BHUTHI KPYyTJIble
MBIIIIBI KUBOTA, OJHAKO MEJKHE MBIIIIBl CIOUHBI, MUMEIOIIKME OO0JIbLIOE 3HAUEHUE Ul YIEp)KaHUA
MPAaBUIILHOTO TMOJIOKEHHS MIO3BOHOYHOTO CTOJI0A, pa3BuThI cinabee. K 6-7 rogaM 3aMeTHO yBEIMYHMBAETCS
CHJIa MBIIIII-pa3rudareneil TyJI0BHIIa, OeIpa v TOJICHH — 3TO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO KOOPIMHUPOBAHHBIX
JIBUTATENILHBIX aKTOB (X01bp0a, Oer, MPhDKKK) U PU3NIECKUX KadecTB (ObICTPOTA, CHIIA, BHIHOCIHUBOCTB).
YpoBeHb pa3BUTHS KOCTHO-MBIIIEYHOM CHCTEMBI U IBUTATEJILHOIO aHAJIM3aTopa y eTei 6-7 jeT naet um
BO3MO’KHOCTB, KPOME €CTECTBEHHBIX JBIKEHUH (X0160a, O€r, MPBIKKH ), UMEIOIINX MECTO B TIOBCETHEBHOM
JBATATEIIbHOM aKTUBHOCTH, BOCIHPOM3BOIAUTH PsIi CIOXKHBIX JABUTaTeNbHBIX JAevcTBuUi. KauecTBo
BBITIOJIHEHUS] 3TUX JIBMKEHHM IMO3BOJISIET CAENAaTh 3aKII0YeHHE 00 ONpeieseHHOW MOTOPHOM 3penocTH
neteit 6-7 ner. Crapiive JOMIKOJHHUKU OTIMYAIOTCS BHICOKOW JBUTATEIHHOW aKTHBHOCTHIO, 00JIaaloT
JIOCTaTOYHBIM 3allacoM JIBUraTeJIbHbIX YMEHUIN M HAaBBIKOB; UM JIyYllle yIAIOTCS ABMXKEHUS, TpeOyrouue
CKOPOCTH U TMOKOCTH, a UX CHJIa U BBIHOCIMBOCTb IIOKA €IIle HE BEJIMKU. Y peOeHKa pa3BUThl OCHOBHbBIE

JBUTaTeIbHblE  KayecTBa  (JIOBKOCTb,  TI'MOKOCTb,  CKOPOCTHBIE M  CHUJIOBBIE  KauecTBa):
- COXpaHsIeT cTaThuyecKkoe paBHoBecHe (OT 15 cexyHn), cTosl Ha JIMHUU (MATKAa OJHOW HOTH MPUMBIKAET K
HOCKY Ipyrou HOTH);
- o10packIBaeT " JIOBUT M4 JBYMSI pykamu (ot 10 pas);

- npeira€T B JJIHWHY C MecCTa, NpU3EMJIISAICH Ha o0e HOTM HW He TEPSASA PABHOBECHUC,
- OeraeT cBOOOAHO, OBICTPO W C YIOBOJLCTBHEM, TTpoberaeT co crapra auctadiuio 30 M, TOBKO o0Oeraer

BCTpEYaloLIuecs MIpeIMETHI, HE 3azeBas ux;
- OpocaeT TCHHUCHBIM MY UJTK JIIOO0W MaJICHbKUI Ms4, CHEXOK, MEIIOYEK U Mpovee yI00HOW PyKOM Ha
5-8 METpPOB;
- XOPOIIO BIIaJIeeT CBOUM TEJIOM, COXpaHseT MIPaBUIIbHYIO OCaHKY.

B crapmem gomnikossHOM Bo3pacte Ha GoHe 001iero pu3nueckoro pa3BUTUs yaydliaeTcs MOIBUKHOCTD,
YpaBHOBEIIEHHOCTh, YCTOWYMBOCTh HEPBHBIX MPOIECCOB, HAKAIUIMBAETCSA PE3EpPB 3[0POBBS: CHUIKACTCS
yacToTa 3a00JIeBaHUIl, OHU MPOTEKAIOT CPABHUTEIBHO JIETKO, 4Yalle BCEro 0e3 OCIOKHEHHI.
OpHako ety Bce erie ObICTPO YCTAlOT, «UCTOLIAIOTCS» U MPU Meperpy3kax BO3HUKACT OXPAaHUTEIbHOE
TopmoxkeHue. [103ToMy 0/HUM U3 OCHOBHBIX YCIOBUN 3(PPEeKTUBHOCTH (HUZUYECKOTO BOCIUTAHUS JAETEH
CTapuiero  JIOMIKOJIBHOTO  BO3pacTa  SIBISETCS  Y4eT  HMX  BO3PACTHBIX  OCOOEHHOCTEH.
Takum 06pa3oM, mo3HaHue 0coOEHHOCTEH MCUXO(PU3UIECKOTO Pa3BUTHUS, (POPMHUPOBAHUS JBUTATEIBHBIX
(GyHKIHHI TO3BOJISIET CIENaTh BHIBOJ O HEOOXOJUMOCTH CO3JaHus Al peOeHKa BO3MOKHOCTH MPABUIHHO
JIBUTATHCS, T.€. 3AJI0KUTh Y HETO OCHOBBI (DM3MUYECKOM KyNbTYyphl. BaxkHyto pob 311€eCh, 00 3TOM HEJb34
3a0bIBaTh, UTPAIOT BOCIIUTAHHUE U OOyUEHUE.

Ocoboe 3HaueHHe B BOCIUTAaHUU 370POBOrO peOEHKAa NPUIAETCS Pa3BUTUIO JBWXKEHUH MU

¢u3nuecKkoil KynbType AeTel B X0Je HEeMOCPEICTBEHHO 00pa30oBaTENbHOM JesITeIbHON Mo (hu3nyecKkoi
KYJBTYpe.
[Tpuuém, B KakJIOM BO3PAaCTHOM IE€pPHOJE HEMOCPEACTBEHHO 0OpazoBaTeNbHas NESITEIbHOCTh HUMEIOT
pasHyo HaIpPaBJIEHHOCTD:
- ManeHpkuM J€TSIM OHM JOJDKHBI JOCTaBISATH YIOBOJBCTBHE, HAYYUTh WX OPUEHTUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE, MPAaBWIBHO PaboTaTh ¢ 000pynOBaHMEM, OOYYHTh MPUEMaM SIIEMEHTAPHON CTPaxoBKHU
- B cpennem Bo3pacte — pa3BuTh (puznueckue KayecTBa (MPEXJE BCErO BBIHOCIUBOCTD U CHILY)
- B crapumx rpynnax — copMupoBaTh HOTPEOHOCTD B ABMIKEHUH, pa3BUBATh JABUraTEIbHbIE CIOCOOHOCTH
u CaMOCTOSITENIBHOCTD " T.J.
[TosToMy MBI TBITaEMCS HCHOJB30BATH PAa3sHOOOpPA3HbIE BAPHAHTHI IPOBEACHUS HEMOCPEICTBEHHO
00pa30oBaTeIbHON JEATEIbHOCTH:



1. HenocpencTBeHHO 00pa3oBarenbHas AeATEIbHOCTh 0 TPATUITMOHHOMN CXeMe.

2. HenocpenctBeHHo oOpa3oBarenbHas ACATEIHHOCTh, COCTOSIAS M3 HAOOpa MOJBIKHBIX WUTP OOJBIIOH,
CpEeAHEN U MaJIO HHTEHCUBHOCTH.

3. PurmMuyeckas TruMHacCTHKA.

4. CopeBHOBaHWSI, T/I€ JETH B XOJI¢ PA3JIMIHBIX dCTAPET IBYX KOMaH] BBISBIISIOT TOOSAUTEICH.

5. CroeTHO-UTpOBasi HEMIOCPEICTBEHHO 00pa3oBaTelIbHAS IEITEIbHOCTb.

Paznuunble BUIBI HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BAaTENbHON JCATENHHOCTH (MCIOJIb30BAHUE TPEHAXKEPOB U
CIIOPTHBHBIX KOMILIEKCOB, TYPU3M U JPYTHUE).

1.2 UnTerpanus o0pazoBatebHbIX 00J1acTeil

duznyeckas KyJlbTypa MO-CBOEMY MHTETpPHpPYET B ceOe Takue oOpa3oBaTesbHbIE O0JIACTH Kak,
COLMATEHO-KOMMYHHUKATHBHOE Pa3BUTHE, TIO3HABATENILHOE PAa3BUTHE, PEUEBOE PA3BUTHE, XYI0KECTBEHHO-
ICTETUYECKOE PA3BUTHUE, (PU3HMUECKOE Pa3BUTHE.

ConuanbHO-KOMMYHUKATHBHOEe pa3BuTHe. Pa3BuUBaTh UTPOBOM ONBIT COBMECTHOW WUIPbI B3POCIOTO C
pEOEHKOM U CO CBEPCTHHKAMHM, NMOOYKJaTh K CAMOCTOSITEIbHOMY UT'POBOMY TBOPYECTBY B IMOJBHKHBIX
urpax. Pa3BuBaTe yMeHHE YETKO M JJAKOHUYHO JaBaTh OTBET HA MOCTABJICHHBIA BOIPOC W BBIPAKECHHE
CBOMX 3MOIHi, MpoOIEMHBIX MOMEHTAX U MOXKeJIaHuil. Pa3BuBaTh KOMMYHUKAaTUBHbBIE CIOCOOHOCTH MpHU
OOLIEHNH CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU: YMEHHE OHATHO OOBSCHUTH MpaBuiia UTPbl, IOMOYb TOBAPUIILY
B 3aTPYJHUTENLHON CUTYyallH MPU BBINOJIHEHUH 3aJJaHUsl, pa3pelinTh KOH(QIUKT yepe3 oOLieHHe.

Ilo3naBatenbHoe pazBuTHe. OOoramarh 3HaHUS O JBUTATEIbHBIX peXXHMax, BUAax cropra. Pa3BuBarh
MHTEpEC K M3Yy4EHHIO ceOsi U cBOMX (M3MYECKUX BO3MOXKHOCTEH: OCaHKa, CTOMa, POCT, ABIKEHUE.
@opMHpOBaTh MPEACTABICHHUS O 3J0pPOBbE, €r0 ILEHHOCTH, IOJIE3HBIX IPHUBBIUKAX, YKPEIUISIOMINX
310pOBbE, 0 Mepax NPOGUIAKTUKU U OXPaHbl 30POBBS.

PeyeBoe pa3zBuTme. OOoramarh akTUBHBIM CJIOBaph Ha 3aHATHAX MO (QU3KYIbType (KOMAaHIbI,
MOCTPOCHHUSI, BBl ABMKCHUN U YIPaXHEHHI ); pa3BUBATh 3BYKOBYIO U MHTOHALMOHHYIO KYJIbTYPY peuH
B MOJIBIKHBIX U MAJIOTIOJIBMYKHBIX UTPaAX.

Xyao0xecTBeHHO-ICTeTHYeCKoe pa3BuTHe. O0oramars My3bIKalbHBIA penepryap AeTCKUMU MECHIMH U
MenoausiMu. Pa3BuBaTh  MY3BIKAIbHO-PUTMUYECKHE CIIOCOOHOCTH JIeTe, Hay4UTh BBINOIHSTH
yIPaXHEHUsI B COOTBETCTBHUHU C XapaKTEPOM M TEMIIOM MY3bIKaJIbHOTO COMTPOBOKICHUS

1.3 IlltanupyeMblie pe3yJibTaTbl OCBOCHHS IPOrPaAMMBbI

KoneunsiM pe3yiabTatoM ocBoeHHs (Opa3oBaTeNbHON MPOrpaMMBbl  SBISETCS CPOPMUPOBAHHOCTD
HMHTErPAaTUBHBIX KauecTB pebeHKa ((hru3nuecKux, MHTEIEKTYalbHbIX, JIMYHOCTHBIX):

duznyeckne KayecTBa: peOEHOK (HU3MUECKU PA3BUTHIM, OBIaJEBIINNA OCHOBHBIMHU KyJIbTYpPHO-
TUTMEHUYECKMH HaBbIKaMu. Y peOeHKa cpOpMUPOBAHBI OCHOBHBIE (PU3HUECKHE Ka4eCcTBA U MOTPEOHOCTh
B JBUTaTENbHOW akTUBHOCTU. CaMOCTOSITENIBHO BBINOJHIET JOCTYIHBIE BO3pAacTy T'UTHEHUYECKHE
MPOLIEAYpPHI, COOMIOAAET IIEMEHTapHbIE MpaBUia 3JI0pPOBOTO 00pa3a KU3HH

OO0mme nokaszarenu GU3INIECKOro pa3BUTHS.

ChopMHpPOBAHHOCTH OCHOBHBIX (PHU3MYECKHX KAa4YeCTB M MNOTPeOHOCTH B JABHIaTeJbHOI
AKTHBHOCTH.

e JlBuraTenbHbIE YMEHHUS U HABBIKU.
e JIBUraTenbHO-IKCIIPECCUBHBIE CIOCOOHOCTH M HAaBBIKH.
e Haspiku 310pOBOTO 00pa3a KHU3HU.



IInanupyemMble pe3yJbTaThl:

IlepBas maagmas rpynna:

Yxkperienne — (GU3HUYECKOTO M IICUXUYECKOTO 3/I0POBBS ACTEH:

Bocnuranue KyabTypHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB;

CdhopmupoBaHHOCTH HAYATBHBIX TPEJCTABIICHUN O 3JI0POBOM 00pa3e KU3HU;

PazButne pusnyueckux KkauecTB (CKOPOCTHBIX, CUJIOBBIX, THOKOCTH, BHIHOCIIMBOCTH U KOOPAUHALIHH);
Haxkornnenne u ABUTaTEIbHOIO OMNbITA JIETEH;

OsnaneHue u oborameHne OCHOBHBIMHU BUJAMU JIBUKEHUS,

ChopmupoBaHHOCTH Y BOCTUTAHHUKOB MTOTPEOHOCTH B JIBUTATCIIBHOM  aKTUBHOCTH U (PU3NICCKOM
COBEPILICHCTBOBAHUH.

BTOpaﬂ MUIaaIasi rpymia:

CoxpaHeHne 1 yKperuieHHe (GU3HIeCKOro U IMICUXUUECKOTO 3/I0POBbsS JIETEH;

Bocnuranue KyabTypHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB;

CdopMHUpOoBaHHOCTH HAYAJIBHBIX MPEJCTABICHUHN O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH,

PazButne pusnueckux kauecTB (CKOPOCTHBIX, CUJIOBBIX, THOKOCTH, BHIHOCIIMBOCTH U KOOPIUHAIIHH);
Hakomienne u oborarieHne IBUraTeIbHOTO OTBITA JETeH (OBJIaIcHHe  OCHOBHBIMU JIBIDKCHHUSIMU);
CdopMHUpOBaHHOCTH Yy BOCIIUTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B JIBUTATEIHHOM aKTUBHOCTH U (PU3NYECKOM
COBEPIIICHCTBOBAHUH.

Cpeanss rpynmna:

CoxpaHeHHe U YKpeIIeHHe (PH3UIECKOTO U ICUXUYECKOTO 37I0POBBS JICTEH;

Bocrnutanue KyinbTypHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB,;

ChopmupoBaHHOCTH HAUYATBHBIX MPEJCTABICHUN O 3I0pPOBOM 00pase KU3HU;

PazButne pusnueckux kauecTB (CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, THOKOCTH, BRIHOCIIMBOCTH U KOOPIUHAIIHH);
Haxomnenne u oboranieHre JBUraTeaILHOrO OIBITA JETEH;

OBnazneHne OCHOBHBIMH BUIaMHU JBUKCHUS;

ChopmupoBaHHOCTh Y BOCIHUTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B JABUTaTEIbHON AKTHUBHOCTU M (DU3HMUECKOM
COBEPIICHCTBOBAHHUU.

Crapmas rpynna:

CoxpaHeHue U yKperieHHe pU3nIeCKOro U MCUXUYECKOTO 3/I0POBbS JIeTEH;

Bocrnutanue KyinbTypHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB,;

ChopmupoBaHHOCTH HAUATBHBIX MPEJCTABICHUHN O 3I0POBOM 00pase KU3HU;

Pa3Butne Pusnueckux KkauecTB (CKOPOCTHBIX, CUJIOBBIX, THOKOCTH, BBIHOCIIMBOCTH U KOOPIMHAIINH);
Hakormnenue u oboramienne qBUraTeIbHOrO OMbITA JIeTEH;

OBnaneHne OCHOBHBIMH BHJIaMU JIBHKECHUS;

ChopmupoBaHHOCTh Y BOCHHTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B ABUTATEIbHONW AKTUBHOCTH U (PU3UYECKOM
COBEPIICHCTBOBAHUU.

IToaroroBuTe/LHAsA rpynmna:

COXpaHeHI/IC H YKPCIIJICHUC (1)H3qucxor0 1 ICUXUYCCKOTO 300POBbA HeTeﬁ;

Bocnuranue KYJIbTYPHO-TUTUCHUYCCKHUX HABBIKOB,

C(I)OpMI/IpOBaHHOCTB Ha4daJIbHBIX HpeHCTaBHeHI/Iﬁ 0 31I0pOBOM O6p33€ KHN3HHU,

PazButue CI)I/I3I/I‘leCKI/IX Ka4ycCTB (CKOpOCTHLIX, CUJIOBBIX, FI/I6KOCTI/I, BBIHOCJIMBOCTHU U KOOp,Z[I/IHaI_II/II/I);
Hakomnenue u 060F8.H.I€HI/IC JABHUI'aTCIIbHOI'O OIIbITa neTeﬁ;

OBJ'Ia,Z[eHI/IC OCHOBHBIMHU BUJAMH JIBUKCHUA,

C(bOpMI/IpOBaHHOCTB Y BOCIHUTAHHUKOB HOTpC6HOCTI/I B JIBUraTelIbHOM aKTUBHOCTHU U (I)I/I3I/I‘ICCKOM
COBCPHICHCTBOBAHUMU.



2 COAEP) KAHUE ITPOI'PAMMBI IO ®U3NYECKOM KYJBTYPE 1O
BO3PACTHbBIM I'PYIIIIAM

2.1 3apaum u copep:xanue padoTsl N0 GPU3MIECKOMY Pa3BUTHIO B rpyIIe
o01epa3BuBalOLell HANIPABJIEHHOCTH IS AeTel 2-3 JjieT

Tpernii rom XWU3HU — BAXKHBIM 3Talm B pa3BUTHH peOeHka. Temn (U3NYECKOTO pPa3BUTHS
3aMeJUIsieTcs, HO OpraHu3M B LEJIOM KpENHET, JBMKEHHS COBEpLIEHCTBYIOTCA. OJHAKO ONOpHO-
JIBUTATEJIbHBIN anmnapar pa3BUT CPABHUTENBHO CJ1a00, ABUTATENbHBIN ONBIT HEOOJIBLION, TBUKEHUSI YACTO
HEINpeHAMEPEHHBI, HAIIPABICHUs UX CIIy4ailHbl, SMOLMOHAIBHBIC MIPOSIBICHUS HEYCTOMYUBEI, aKTUBHOE
TOPMOJKEHHE IUIOXO pa3BUTO. PEOEHOK ellé HE yMeeT caMOCTOSTENbHO PEryJUpOBaTh CKOPOCTb, CUILy U
aMIUTUTYAy JOBWKCHUH. Bc€ 3T0 HE0OXOAMMO YYWTHIBATH NMPH OpPraHU3aluU paboThl 1Mo (uzmuecKkoMy
BOCIIUTAHHUIO.

OcHoBHOH 3ajmaueld 0OyueHus sBIseTCs (GOPMUPOBAHHE YMEHHUs JEMCTBOBaTh COBMECTHO — Ha
OCHOBE TOJIpa’KaHUsl BOCIIUTATENIO UM B COOTBETCTBUU C €r0 yKa3aHUsIMU. B 3Toil rpynne npoBoasTcs
TpH 3aHATUS B Heaenmto. OOydas neTeil IBMKEHUsM, BOCIIUTATENb MTOKa3bIBae€T U OOBSCHIET UX, a AETH,
oJipakast EMy, BBITIOJIHAIOT. YTIPaXXHEHUS POBOJSTCS B OCHOBHOM B UI'POBOi popme.

B nepBoii mnaamen rpyrre JeTei CTposAT B KOJOHHY 110 OJJHOMY, B IIEPEHTY, B KPYT, BPACCHIITHYIO
— CHayaJla IMMOATPYIIIAMH, IOTOM BCed rpynnoil. [locTpoeHne MpoucXoauT ¢ MOMOIIBI BOCIUTATENS 10
3pUTEIBHBIM OPUEHTHPAM.

OO61epa3BUBaOIIKE YIIPAKHEHUS J€TH MOTYT BBITIOJIHATH CTOSI BPACCHIITHYIO WU B KPYTY.
OcHOBHBIE IBUKCHUSA:

Xoab0a. B mepBoii Muaamiel rpymnmne Hy>KHO YYUTh JIE€TeH XOAUTh NPaBUJIbHO, HE  HATAJIKWBAsICh
Ipyr Ha Jipyra, GOpMUPOBATh YMEHHE COXPAHATh YCTOMYMBOE  MOJIO)KEHHE Teja M MPaBUIBHYIO
OCaHKY.

Ber. Ha tpetbem roay xu3Hu pe6EHKa HY)KHO yYUTh Oeratb, COXpaHssi paBHOBECHE U 3aJJaHHOE
HaIpaBJIeHUE, HE HATAJIKUBAsCh HA MPEAMETHI.

Ipbrxkn. B nmepBoil mutanmiel rpymme BBOJATCA MNPbDKKM HAa JBYX HOrax Ha MECTE,
C  MPOJBMKEHHEM, a TaKKe B JUIMHY M BBICOTY ¢ MecTa. OCHOBHOE BHHMaHUE JOJDKHO OBITDH
HaIpaBJICHO HAa 00yYeHHUE IeTel OTTANKUBAHUIO ABYMS HOTaMU, MSITKOMY — TPU3EMJICHUIO HAa HOCKU
MIPH MPBDKKAX BBEPX U B BBICOTY C MECTA.

Karanue, 6pocanue, joBJisl. Pe6EHKa yuaT OpaTh M4, Aep>KaTh €ro U MepeHOCUTh  OJHOM U ABYMS
pyKaMH, CKaTbIBaTh, POKATHIBATh, JHEPTMUHO OTTAJIKMBAThH B 33/IaHHOM HAlpPaBJICHUH.

ITon3anue u jJa3anue. CHayaja Jeren I_ICJ'IGCOO6p33HO Y4UTh IIOJI3aAHHUIO Ha KUBOTE, ITOCTCIICHHO
nepexoasa K IMOJI3aHWMK0 Ha YCTBCPCHBKAX C OHOpOfI Ha KOJCHHU H JJaJOHH. 910 YIIPAKHCHUC
IMPOBOAUTCH CI)pOHTaJIBHO H COUCTACTCA C ABMXKCHUAMMA Ha BBIIIPAMIICHUC TYJIOBHUIIA. AHaJI0THYHO
OPraHu3yroTCA YIPAXXKHCHUA B IIOJJIC3aHUU.

YnpaxxHeHus B PaBHOBeCHMHM. YMEHHE COXpaHATh paBHOBECHE pa3BUBaeTCs y peOEHKa
B Ipolecce BBHIMOJIHEHUS BceX (PU3MUECKMX YINPaKHEHUH, a TakkKe ClIeHUaIbHBIX
3aHATHH. Bocnuratento HEOOXOJMMO YUUTBHIBATh, YTO TaKHE YHOPaXHEHUS TpPeOYIOT OT

peGéHKa KOHIICHTpallu BHUMAHUSA U IPCOAO0JICHUA YYBCTBA HCYBCPCHHOCTHU, CTpaxa.

IHonBuKHBIE urpbl. Ponp Benmymero Oepér Ha cebs Bocrnuratenb. [lo Xomy Hrpsl
OH  MOJICKA3bIBACT JETSAM UX JCUCTBUS, MON0APUBAET HEYBEPEHHBIX, 3aCTEHUMBBIX.  Mablm
BBITMOJIHAIOT JIBUXKEHUs, Moipaxkas neparory. [To1BHXHYIO TPy Ha 3aHATUM  TMOBTOPSIOT ABA-TPU
pasa.



Oco0OeHHOCThIO (hOPMUPOBAHUS Y JAETEH MBUTATEIHHBIX HABBHIKOB HA JAHHOM BO3PACTHOM 3Tare
SIBJIIETCSI MHOTOKPATHOE MMOBTOPEHUE OJJTHUX U TEX K€ ABUKCHUM.

C nepBoi#l MilaIel rpynnbl B PEKUM JHs BKIIIOYAETCS YTPEHHAS TUMHACTHUKA JJIUTENIBHOCTbBIO 4-
5 muHyT. B copepxkaHue BXOIAT CTPOEBBIE YIPaXXHEHUS, X01b0a, O€r, MOICKOKH, TpU-UYETBIPE
oO011epa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHHS, pa3ydeHHBIX Ha 3aHATUU. BaykHO, 4TOOBI JeTH Jenaiu THMHACTUKY C
KEJIaHWEM, MHTEPEecOM, YTOOBbl HCHBITBIBAIM PaJOCTh OT ABWKeHUH. HemomycTumo mNpuHYXIaTh HX
3aHUMAaTbCs YTPEHHEW TMMHACTUKOM.

B3pociblii 1omKeH noAIepKUBaTh IBUTaTEIbHYI0 aKTUBHOCTD JAETEH, MOOIIPSS. CAMOCTOATEIBHOE
HCI0JIb30BAHNE UMU aTpUOYTOB JUIsl UTP. PYKOBOJCTBO CaMOCTOSITENILHON JIBUTaTEIbHOM 1€ATEIbHOCTHIO
JIETeN OCYIIECTBIIAETCS C YYETOM UX UHIUBUAYAIbHBIX 0COOEHHOCTEH.

2.2 3anaum u conep:kanue padoThl Mo GU3NYECKOMY PA3BUTHIO B IpyIie 001epa3BuBaloLIei
HANPaBJIEHHOCTH 114 JaeTeii 3-4 jer

Copepxanue o6pazoBaTenbHON oOnactu «Pu3nyeckas KyJbTypa» HAalpaBiIeHO Ha JOCTHIKEHUE
neneit GopMUPOBaHMS Y ACTEH HHTEpEca U IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K 3aHATUAM (PHU3NUECKON
KyJIbTypOH, TApMOHUYHOE (PU3UUECKOE PA3BUTHE UEPE3 PEIICHHE CISTYIOMMX Crenu(pruueckux 3aaad:

- pa3BuTHE (PU3NIECKUX KAYECTB (CKOPOCTHBIX, CUJIOBBIX, THOKOCTH, BRIHOCIIMBOCTH U KOOPIMHAIIHH);

- HAKOTUICHUE M 00OTaIl[eHNe JBUTATEIIbHOTO OMBITA JIETeH (OBJIaIeHNE OCHOBHBIMHY JIBHKCHHSIMHU );

- hopMHpPOBaHNE Y BOCTUTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B JIBUTATEIHHOM aKTUBHOCTH M (PU3MUECKOM
COBEPIIICHCTBOBAHUH.

PazButne pusnueckux kauecTB, HAKOIJIEHHWE W 00OTAIIEHHE IBUTATEIHLHOTO OIBITA!

1. Pa3BuBaTh yMeHHE XOAUTH U O€TaTh CBOOOIHO, HE IIApKasi HOTaMH, HE OITYCKasi TOJIOBY, COXpaHsIs
MEPEKPECTHYIO KOOPAMHAIIMIO ABMKEHUHN PYK U HOT.

2. [Ipuyydath A€MCTBOBATH COBMECTHO.

3. ®opMUPOBATh YMEHUE CTPOUTHCS B KOJIOHHY IO OJTHOMY, IIIEPEHTY, KPYT, HAXOJAUTH CBOE MECTO TIPHU
MTOCTPOCHHUSIX.

4. ®opmMupoBaTh YMEHHUE COXPAHATH MPABWIBHYIO OCAHKY B MOJIOKEHUSIX CH IS, CTOSI, B ABM)KCHUH, TIPH
BBITIOJTHEHUH YITPAXKHEHUH B PAaBHOBECHH.

5. ®opMHpoOBaTh YMEHHUE COOJIOIATh AIEMEHTapHbBIE ITPaBUJIa, COTJIACOBBIBATH JIBIKCHUS,
OPHEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTRE.

6. [IpogomkaTh pa3BUBaTh Pa3HOOOPA3HBIC BUBI ABMKEHUN, COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHBIC JIBHKCHUS.
Pa3BuBaTh HABBIKU J1a3aHbsI, TOJI3aHUS, TIOBKOCTbh, BRIPA3UTEILHOCThH M KPAaCOTY JBHKCHUH.

7. BBoauTh B Urphl 00JI€e CIOKHBIC ITPaBUjia CO CMEHOM BHUJIOB JIBHOKCHUM.

8. Pa3zBuBaTh yMEHHE SHEPTUYHO OTTAIKUBATLCS IBYMS HOTAaMU M MPABUIIBHO MIPU3EMIIATHCS B TIPBIKKAX
C BBICOTBI, HA MECTE M C MPOJIBMYKCHUEM BIIEPE/T; IPUHUMATh IIPABMIIBHOE UCXOTHOE TOJIOKEHUE B
MPBDKKAX B JJTMHY U BBICOTY C MECTa; B METAHUU MEIIOYKOB C ITECKOM, Msiuel tuamerpom 15-20 cm.

9. 3aKkperisaTe yMEHUE YJHEPTUYHO OTTAJIKUBATh MSYH MPU KaTaHUHU, OPOCAHUH; IOBUThH MY ABYMS
pyKaMu OJJHOBPEMEHHO.

10. OOyuaTh XBatTy 3a NepeKIaguHy BO BPeMs J1a3aHbs.

11. 3akpenisiTh yMEHHE MOI3ATb.

dopmupoBaHue NOTPEOHOCTH B IBUTATENLHONM aKTUBHOCTH U (PU3HMUECKOM COBEPIIIEHCTBOBAHHH:

1. [oowpsTh yuacTue IeTeil B COBMECTHBIX UTPaX U (PU3MUECKUX YIPAKHEHHSIX.

2. BocriuTeiBaTh HHTEpEC K PU3UUECKUM YIIPAKHEHHUSIM, YYUTh TIOJIb30BaTHCS (DU3KYIBTYPHBIM
obopynoBaHrueM B CBOOOIHOE BpEMs.

3. CocoOcTBOBaTH OPMUPOBAHUIO y AETEH MOJTOKHUTEIBHBIX SMOI A, aKTUBHOCTH B CAMOCTOSITEIHbHON
JIBUTATEIBHOM 1€ATEbHOCTH.

4. ®opmMupoBaTh KeJNAHWE U YMEHHE KaTaThCs HAa CAHKaX, TPEXKOJIECHOM BEJIOCUNIEAE, JIbDKAX.

5. Pa3BuBaTh yMEHHE CAMOCTOSATEIBLHO CAIUTHCS HA TPEXKOJIECHBIN BEJIOCUIIE], KATaThCs Ha HEM U
CJe3aTh C HEro.

6. Pa3BuBaTh yMeHUE Ha/IeBaTh U CHUMATh JIbDKHU, XOJUTh HA HUX, CTABUTH JIBIXKU Ha MECTO.

7. Pa3BuBaTh yMEHHE pearupoBaTh HA CUTHAIBI «OETH, «JIOBUY, «CTOI» U JIP.; BHIMIOJIHATH MIPaBUIIa B
MOIBMKHBIX UTPax.
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8. Pa3BuBaTh CaMOCTOATEIHLHOCTH M TBOPYECTBO MPH BBIMOJTHEHUN (DPU3UUYECKUX YIPAKHEHUH, B
MOJBMKHBIX Urpax. Opranu30BbIBaTh MOJIBUKHBIC UTPHI C IPABUIIAMU.

9. [oommpsTh CaMOCTOSATENBHBIE HT'PHI ACTEH C KaTAIKaMH, aBTOMOOWISIMH, TEICKKAMU, BEIOCUTICTAMH,
MsSYaMu, apaMH.

IIpumepHbIii MepeyeHb OCHOBHBIX IBHKEHUI, CIOPTUBHBIX UTP U YNPAKHEHUI
1. Ocnoenwie suowvt 0suscenuil

Xoap6a. Xonpba 00bIyHas, HA HOCKAaX, C BEICOKUM ITOJHUMAaHHEM KOJIeHa, B KOJIOHHE 0 OJTHOMY,
10 J1Ba (IapaMu); B pa3HbIX HAIIPaBJICHUSX: 110 IPSIMOH, 10 KPYT'y, 3MEHKON (MEX Iy IpeIMeTaMu),
BpacChIHY0. X0/160a ¢ BBITIOJIHEHUEM 3aJJaHuH (C 0OCTAaHOBKOM, MpHCeIaHuEM, TOBOPOTOM). X060a 1Mo
npsiMoii foposkke (mmpunHa 15-20 cm, aiuHa 2-2,5 M), o T0cKe, TMMHACTUYECKOH ckameiike, OpeBHY,
MIPUCTABIISAA ISITKY OJTHOM HOTH K HOCKY JIPYTO#; X0/1b0a 1o peOpuCcTOil 10CKe, ¢ TIepelIarnBaHieM 4epes
MpEeAMETHI, PEHKH, TI0 JIECTHUIIE, TTOJIOXKEHHOH Ha 1moJi. X0/1b0a 1o HaKIOHHOHU Jocke (BricoTa 30-35 cm).
MenneHHoe KpykeHue B 00€ CTOPOHBI.

Ber. ber o0bruHbIli, Ha HOCKaxX (MOATPYNIIAMH M BCEH T'PYIIOH), ¢ OJHOTO Kpas IJIONMAIKA Ha
JIPYTro#, B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, B Pa3HBIX HAMPABICHUSX: MO MPSIMOU, WU3BUIMCTON JOPOXKKaM (ITUpHHA
25-50 cm, mummHa 5-6 M), TO Kpyry, 3MEWKO#, BpacCBIMHYI, O€r ¢ BBIINOJHEHUEM 3aJaHui
(ocTanaBnMHMBaTHCA, yOeraTh OT JOTOHSIONIETO, IOTOHSTH YOETarIero, 0€xaTh 1Mo CUTHAIY B YKa3aHHOE
MecTO), Oer ¢ M3MEHEeHHEM TeMma (B MeUICHHOM Temrie B TeueHue 50-60 cekyH, B OBICTpOM TeMIle Ha
paccTosiHue 10 M).

Kartanue, 6pocanmue, JoBJisi, MeTanue. Karanue Ms4a (1mapuka) Ipyr Ipyry, Mexay nmpeaMeTamu,
B Bopotua (mumpuHa 50-60 cm). Meranue Ha MAIBHOCTH IPaBOM M JIEBOM pyKoM (K KOHIly ToJa Ha
pacctosiuue 2,5-5 M), B TOPU30HTAIBHYIO 1I€JIb JIBYMSI PyKaMu CHU3Y, OT TPy, IPaBOM M JIEBOH PyKOH
(paccrositame 1,5-2 M), B BepTUKaIbHYIO IIe/Ib (BBICOTA ILIEHTpAa MUIIEHH 1,2 M) MpaBOM U JIEBOW PYKOM
(paccrosiame 1-1,5 m). JloBis Msiaa, OpomerHoro BocrurareneM (paccrostaue 70-100 cm). bpocanne msaa
BBEDPX, BHM3, 00 TOJT (3emut10), JIOBJIS ero (2-3 pasa TOPSI).

IMoa3anne, Ja3anbe. [lom3anne Ha YeTBEpeHbKAX MO MPSIMOi (paccTossHuEe 6 M), MEXITY
peAMETaMu, BOKPYT HUX; MOJIJIC3aHHE 0] MpensaTcTBUE (BbicoTa SO ¢M), HE Kacasch pyKamu I10J1a;
rpoJie3aHue B oOpyy; repene3anue yepe3 OpeBHo. JlazaHbe 10 JIECEHKEe-CTPEMSHKE, THMHACTUYECKOM
creHke (BoicoTa 1,5 m).

Ipbikku. [IpbpKKM Ha ABYX HOrax Ha MecTe, ¢ IPOJIBIKEHHEM BIiepe] (paccrosiHue 2-3 M), U3
KpYXKKa B KpPYXXOK, BOKpPYI IPEIMETOB, MEXJIy HHMH, NMPBDKKH C BBICOTHI 15-20 cM, BBEpX C MecTa,
J0CcTaBast MpeIMeT, TIOIBEIICHHBIH BhIIIE MOAHATON pyKH peOeHKa; yepes JIMHUIO, IIHYP, yepe3 4-6 TUHUM
(moouepenHO Yepe3 KaKIyr0); depe3 MpeaMeThl (BbICOTa 5 CM); B JJIMHY C MeCTa 4epe3 JBE JIMHUH
(paccrossne Mexay HuMu 25-30 cMm); B JUIMHY € MecTa Ha paccrossHue He MeHee 40 cm.

I'pynnossie ynpa:kHeHus ¢ nepexogamu. [loctpoeHue B KOJIOHHY 110 OJTHOMY, ILIEPEHTY, KPYT;
NIEPECTPOCHHE B KOJIOHHY 10 J[Ba, BPACCHIIHYIO; Pa3MbIKaHUE M CMBbIKAHUE OOBIYHBIM 1I1arOM; MOBOPOTHI
Ha MECTE HaIlpaBo, HAJIEBO MIEPECTYIAHUEM.
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PurmMuyeckasi riMHACTHKA. BRITIOTHEHNE pa3ydeHHBIX paHee 00Iepa3BUBAOIINX
YIOPaKHEHUN Y UUKINYECKUX JBHKEHUU M10]] MY3BIKY.
2. Obwepassusaioujue YnpadicHeHus.

YnpaxxHeHus I KHCTel PyK, Pa3BUTHA U YKPeIJICHUs MBI I171e4€BOr0
nosica. [lonHnMaTh U omycKaTh NpsiMbl€ PYKU BIEPEN, BBEPX, B CTOPOHBI (OJHOBPEMEHHO, [I00YEPENIHO).
[epexnansiBaTh IpeaMETHI U3 OJHOW PYKH B IPYTYIO Iepe] COOOM, 3a CIIMHOM, HaJ| TOJIOBOM. XJI0maTh B
JIaI0IH Tiepes cO00M ¥ OTBOAUTD PYKHU 3a CIIMHY. BBITATHBaTh pyKU BIEpEl, B CTOPOHBI, IOBOPAYUBATh
UX JIAJOHSIMH BBEPX, IOJHUMATh U OITyCKaTh KHCTH, IEBEIUTh MAJIBIIAMH.

YnpakHeHus i pa3BUTHS U YKPeIJIEeHUs MBI CIIMHBI M THOKOCTH
NMo3BOHOYHMKA. [lepenaBaTh M4 Apyr Apyry HaJ TOJIOBOM BIEpea-Ha3al, C IOBOPOTOM B CTOPOHBI
(BripaBo-BiIeBO). V3 MCXOTHOTO TOJIOKEHUS CHJISL: TIOBOPAYMBATHCS MOJIOKHUTH TIPEAMET 103U ceO0sl,
MTOBEPHYTHCSI U B3STh €T0), HAKJIOHUTHCSA, IOATAHYTh HOTH K cebe, 00XBaTUB KOJIEHU pyKamu. M3
HCXOJHOTO ITOJOXKCHUS JIC)KA HAa CITMHC: OI[HOBpCMCHHO IIOJHUMAThL U OHyCKaTI) HOI'", IBUI'aTh HOT'aMH,
Kak TpH €371 Ha Besocuriene. M3 ncxXoHOTO MOI0XKEeHUs Jie)Ka Ha )KUBOTE: CTH0ATh M pa3rudaTh HOTH
(moouepenHo U BMECTe), TOBOPAYMBATHCS CO CITUHBI HA )KUBOT U 00OPATHO; IPOTHUOATHCS, TIPUTIOTHUMAS
TIJICYH, Pa3BOJIS PYKH B CTOPOHBI.

YnpaxkHeHus Ui Pa3BUTHS M YKPeIJIeHUsI MBI OPIOIIHOro npecca u Hor. [ToganmaTecs Ha
HOCKH; IMOOYEPETHO CTaBUTh HOT'Y Ha HOCOK BIIEpe]], Ha3aj, B cTropoHy. [Ipucenars, nepxack 3a onopy u
0e3 Hee; MmpHcenaTh, BHIHOCS PYKH BIIEPE; MPUCEAaTh, 00XBAThIBas KOJEHH PyKaMHU U HAKIIOHSS TOJOBY.
[ToouepenHo mogHUMAaTh M OMYCKaTh HOTH, COTHYThle B KoJeHsX. Cuis 3axBaTblBaTh HaJbLIAMU HOT
MEIIOYKHU € NMeCKOM. XOJUTh IO MaJIKe, BAIMKY (IuaMeTp 6-8 ¢M) MpUCTaBHBIM IIarOM, OMHPAsCh HA HUX
CEepEeANHOMN CTYITHH.

3.CnopmugHvie ynpasxcHeHus
Cxoabikenune. CKOJIB3UTH 1O JIEASHBIM JOPOKKAM C OJACPKKON B3POCIBIX.

4.1loosudichbie uepol

C 6erom. «berute ko mHe!», «[ITHukn 1 nTeHIUKNY, «KMBIIH U KOT», «berute k dhaaxky!», «Haitau
CBOM 1BeT», « TpamBaii», «Iloe3ny, «Jloxmareiii nec», «IITHUKKH B THE3ABILIKAX.

C npbrxkamu. «Ilo poBHEHBKOM m0poxkKke», «IlofiMail komapay, «BopoOsimku u kKoT», «C KOYKH Ha
KOUKY».

C noasiezanuem u jga3zanbeM. «Hacenka u upimstay, «Mbliiy B k1aa0Boi», «Kpoaukmy.

C opocanuem u jgoieii. «Kto 6pocur nanpie memouek», «[lomaau B kpyr», «Coeit kermio», «beperu
peAMET.

Ha opuentupoBky B npocrpancTse. «Haiinu cBoe mecto», «Yranai, KTo U rae kpuuut», «Haiiam, uyto
CIPSITAHOY.

CnopruBHble pa3Biedenus. «Kto opicTpee?», «3uMHHE pagocT», «Mbl pacTeM CUIHLHBIMU U
CMEJBIMI.

2.3 3apaum u conep:kanue padoThl N0 GU3NYECKOMY PAa3BUTHIO B IpyIie 001epa3BuBaOIICH
HANPAaBJEHHOCTH 111 aeTeli 4-5 jer

CO,Z[Cp)KaHI/IC 06pa30BaTCJIBHOI71 obmactu «Dusnueckas KYJIbTYpa» HaAIlPaBJICHO HAa HOCTUXKCHHC
neiaen (I)OpMHpOBaHI/I}I y JeTei HHTCPCCAa U HCHHOCTHOI'O OTHOIIICHUS K 3aHATHUAM (bPIBPI‘-ICCKOﬁ KyJIBTypOf/'I,
rapMOHHUYHOC (I)I/I3I/I‘-ICCKOC pa3BUTHUC YCEpC3  PCHICHUC  CICAYIOUIUX CHCI_[I/I(I)I/I‘ICCKI/IX 3ajJay:
- pa3BUTHEC (bI/BI/I‘-ICCKI/IX Ka4dcCTB (CKOpOCTHBIX, CHJIOBBIX, FI/I6KOCTI/I, BBIHOCJIMBOCTH U KOOpI{I/IHaL[I/II/I);
- HAaKOINNICHUC U 060F3.IJ_ICHI/IC JBUTATEJIBHOIO OMBITa JETeH (OBJ'Ia,[[CHI/Ie OCHOBHBIMH ILBI/I)KGHI/ISIMI/I);
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- (opmupoBaHMEe y BOCHUTAHHHKOB IOTPEOHOCTH B JBUTATEIHHONW AaKTUBHOCTH U (PU3UUECKOM
COBEPLICHCTBOBAHUM.
PasButne  Qu3MUeCKMX ~ KayecTB, HAKOIUICHME W  OOOTallleHWe  JBUTATEIBHOTO  OIBITA:

1. ®opMupoBaTh MPABUIIbHYIO OCAHKY.

2. 3aKperuiiTh ¥ pa3BUBaTh YMEHUE XOIUTh U OeraTh, COrJIACOBHIBAs IBMXKCHHS PYK M HOT. Pa3BuBath
yMeHHue Oerarp JIeTKO, PUTMUYHO, SHEPTUYHO OTTAIKHUBASCH HOCKOM.

3. [Ipuy4ath K BBIIIOJIHEHUIO JEUCTBUI 110 CUTHATY. YIIPAXKHATH B IOCTPOEHUSAX, COOIIOCHUH
JUCTAaHIMU BO BpeMs IIEPEABUKCHUS.

4. 3akperuATh yMEHHE N0JI3aTh, IIPOJIE3aTh, IOAJ1€3aTh, IIEPENIe3aTh Yepe3 MPEIMETHI.

5. Pa3BuBaTh ymeHue nepenes3arb ¢ OJHOTO IpoJieTa THMHACTUYECKOW CTEHKU Ha Ipyroi (BIpaso,
BIICBO).

6. 3aKperisiTh yMEHUE SHEPIUYHO OTTAIIKMBATHCS U MPABUIIBHO MPU3EMIIATHCS B IPbDKKAX Ha JBYX HOTrax
Ha MECTE U C IIPOJIBUKEHHUEM BIIEPE]l, OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

7. B npplkKax B IJIMHY U BBICOTY C MecTa (POPMUPOBATh YMEHHUE COUETATh OTTAIKUBAHUE CO B3MAXOM
PYK, IPY IPU3EMIIEHUH COXPAHATH paBHOBecHe. DOpMUPOBATh YMEHHE NIPBITATh Y€pe3 KOPOTKYIO
CKaKaJKy.

8. 3akpersaTh yMEHHE NPUHUMATh MPABUIBHOE NCXOAHOE TOJIOKEHUE PU METAaHUH, OTOMBAThH MY O
3eMJIIO [TPaBOM U JIEBOM pyKoil, OpocaTh U JIOBUTH €ro KUCTAMHU PYK (HE MPUKUMast K TPYAH).

9. Pa3BuBath uznyeckue KayecTBa: FTHOKOCTb, TOBKOCTh, OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTD U JIp.

10. ITpogomkare pa3BUBaTh aKTUBHOCTD JIETEH B UTpax ¢ MI4yaMH, CKaKaJKaMH, 00Opydamu U T. 1.

11. 3akpennsaTe yMEHHE KaTaThCs HAa TPEXKOJIECHOM BEJIOCHUIIEAE 110 IPSIMOM, 11O KPYT'y.

®opMupoBaHue NOTPEOHOCTH B IBUIaTe/JIbHOM aAKTHBHOCTH U (PM3HUYECKOM COBEPIIEHCTBOBAHMH:
1. ®opMupoBaTh YMEHHUS U HABBIKU MPABUIHLHOTO BBHITTOJTHEHUS ABMKEHUHN B PA3IUYHBIX (opMax
OpraHU3aIuy JIBUTATEeILHOMN JAESITEIILHOCTH JeTeil. BocUThIBaTH KpacoTy, rpariio3HOCTb,
BBIPA3UTEIBHOCTD JBUKEHUN.

2. Pa3BUBaTh 1 COBEPIICHCTBOBATH JIBUTATEIIbHBIE YMEHHSI M HABBIKU JIETCH, yMEHHUE TBOPUYCCKHU
HCIIOJI30BaTh UX B CAMOCTOSATEIILHOM IBUTATCILHOMN ACATEIIBHOCTH.

3. 3akperuisiTh YMEHHUE BHITIOJHATH BEAYIIYIO POJIh B TIOJBMYKHOU UTPE, OCO3HAHHO OTHOCHUTHCS K
BBITTOJTHEHUIO TTPABUJI UT'PBI.

4. ITpuydath neTel K CaMOCTOATEILHOMY U TBOPYECKOMY HUCITOJIB30BAHUIO (DU3KYJIBTYPHOTO MHBEHTAPS U
aTpuOYTOB JJIS IMOJBMKHBIX UTP Ha MPOTYJIKaX.

5. OmuH pa3 B MecsI MPOBOANTH (GU3KYIbTYPHBIE JOCYTH MPOJOIKUTEILHOCTRIO 20 MUHYT; J1Ba pa3a B
rojJ — (QU3KYIbTypHBIE IPA3THUKH (3UMHUHN U JICTHHH ) TPOIOJDKUTEIIBHOCTBIO 45 MUHYT.

6. [Ipogomxarh pa3BUBaTh aKTUBHOCTH JIETEH B UTPax C MsYaMU, CKaKaJKkaMu, OOpydaMu U T. [I.

7. PazBuBaTh OBICTPOTY, CHITY, JIOBKOCTb, IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUCHTHUPOBKY.

8. BocruThIBaTh CaMOCTOSITEIHHOCTh M MHUIIMATHBHOCTH B OpPraHU3aIlii 3HAKOMBIX UTP.

9. IIpuyyaTh K BBINOJHEHUIO JEHCTBUM 110 CUTHAITY.

10. Bo Bcex dopmax opraHu3anuy ABUTaTECILHON ACATESIbHOCTH Pa3BUBATh Y ACTCH OPraHU30BaHHOCTD,
CaMOCTOSITEIbHOCTh, MHUIIMATUBHOCTh, YMEHHE MOACPKUBATH APYKECKUE B3aUMOOTHOLIEHUS CO
CBEPCTHUKAMM.

IIpuMepHBbIii nepeYeHb OCHOBHBIX ABUKEHUH, CHOPTUBHBIX UIP
U YIPaKHEHUH:
1. OcHosHvie osudicenus

Xoan0a. Xoapba oObIuHAs, HA HOCKaX, HA MATKAX, HA HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOM, X0/Ib0a C BHICOKUM
MOJHUMAaHUEM KOJICH, MEJIKHM U IIMPOKUM IIIaroM, IPUCTABHBIM IIarOM B CTOPOHY (HAIMpaBO W HAJIEBO).
Xoar0a B KOJIOHHE TIO OJTHOMY, TI0 J1Boe (mapamu). Xoap0a 1Mo mpsIMOi, TI0 KPYTy, BIOJb TPAHHUII 3aja,
3MeHKo (MEXTy TpeIMeTaMu ), BPaCCHIMHYI0. X0160a ¢ BBITIOJTHEHHEM 3aJIaHul (MIPUCECTh, U3MEHUTh
MOJIOKEHHE PYK); X0Abh0a B YepeOBaHUU ¢ OETOM, MPBDKKAMU, U3MEHEHUEM HAIMpPaBJICHUS, TEMIIA, CO
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CMEHOM Hampasisionero. Xoap0a Mexay JuHusaMu (paccrostaue 10-15 cM), no nuHuM, 0 BEpEBKE
(mrameTp 1,5-3 cm), 10 JOCKE, THMHACTUYECKOM CKaMeiike, OpeBHY (C IepelraruBaHueM yepes
MIPEIMETHI, C TOBOPOTOM, C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, CTaBsl HOTY C HOCKA, PYKU B CTOPOHBI). X0160a 110
peOpHCTOl JIOCKE, X0p0a 1 Oer 10 HAaKJIOHHOM JI0CKe BBepX U BHM3 (1mpuHa 15-20 cM, Beicota 30-35
cm). [lepemaruBanue yepes3 peiku JECTHULIBI, TPUIIOHATON HA 20-25 cM OT mosa, Yepe3 HaOMBHOW M4
(moouepenHo uepe3 5-6 Msuel, MOJOKEHHBIX Ha PACCTOSIHUY JIPYT OT Apyra), ¢ pa3HbIMHU IOJIOKEHUSIMU
pyk. Kpyxenue B 00e CTOpoHBI (pPyKH Ha TIOsICE).

Ber. ber oObIuHbBIi, HA HOCKAX, C BEICOKHM ITOJHUMAaHUEM KOJICH, MEJIKHM M IIUPOKUM I1aroM. ber B
KOJIOHHE (110 OJTHOMY, T10 JIBO€); O€T B pa3HbIX HAMPABICHUSIX: 10 KPYTy, 3MEHKOU (MEX Iy IpeAMETaMu),
Bpacchinuyio. ber ¢ n3MeHeHneM Tema, co CMeHOU Beaymiero. HernpepsIiBHBIN OeT B MEUIEHHOM TEMIIE 3
teuenue 1-1,5 munytsl. ber Ha paccrosinue 40-60 M co cpeiHE CKOPOCTHIO; YETHOUHBIHN Oer 3 pasa 1o
10 m; Ger Ha 20 M (5,5-6 cexyH[; K KOHILY TO/a).

IMos3anue, na3zanbe. [lon3anue Ha yeTBepeHbKax Mo npsamoi (paccrostaue 10 M), Mex Iy IpeaMeTaMH,
3MEMKOM, TI0 TOPU30HTAIILHON M HAKJIOHHOM JIOCKE, CKaMeHKe, 10 THMHACTUYECKON CKaMelKe Ha )KMBOTE,
MOATATUBAsACH pyKkamu. [lon3aHue Ha yeTBepeHbKaxX, OMMPAsCh HA CTOIBI U JIAJJOHU; MTOIJIE3aHUE M0/
BEPEBKY, Iyry (BeicoTa 50 cM) ITpaBbIM | JIeBBIM OoKkoM Briepe. [Ipose3anue B 0Opyd, nepene3anue
yepe3 OpeBHO, THMHACTUYECKYIO CKaMelKy. JIa3aHbe 1o rUMHAacTUYECKOM CTEHKE (Tepere3aHue ¢ 0JIHOTOo
MpoJieTa Ha JAPYyroil BIpaBo U BIIEBO).

Ipbrxkn. [Ipepkky Ha MecTe Ha ABYX Horax (20 mpbsDKKOB 2-3 pa3a B UepeIOBaHUU ¢ XOAb00H),
poJIBUTasICh Bepes (paccTosinue 2-3 M), ¢ MOBOpOTOM Kpyrom. [IpbDKku: HOTHM BMecCTe, HOTH BPO3b, Ha
OJHO¥ HOTe (Ha IMPaBO | JIeBO# moouepeaHo ). IIpbbkKy yepes JTUHHI0, TO0OYEPEaHO Yepe3 4-5 TuHUMH,
paccrosiaue Mexay kotopsiMu 40-50 cm. TIpenkku yepes 2-3 npeaMera (MoodepeHo Yyepe3 Kax IbIi)
BbIcOTOM 5-10 cM. [TpwiKku ¢ BeIcOTHI 20-25 cM, B mmuHY ¢ Mecta (He MeHee 70 cM). [IpbDKKH ¢ KOpOTKOH
CKaKaJIKOM.

Kartanue, Opocanue, JioBJisi, MeTanue. [I[pokaTeiBaHue Msaueid, oOpydeit Apyr Apyry MExIy
npeaMeramu. bpocanue msida Apyr Apyry CHU3Y, U3-3a TOJIOBHI U JIOBJIS ero (Ha paccrosHuu 1,5

M); nepedpacbiBaHie MAYa IBYMsI pyKaMu: U3-3a FOJIOBBI U OJTHOM PYKOH dyepe3 mpensaTcTBUs (C
paccrosiHug 2 M). bpocanue mMsida BBepX, 0 3eMIIIO U JIOBJIA €ro AByMs pykamu (3-4 pasza noapsn),
OTOMBaHUE MsIYa O 3EMJTIO TIPABOM M JIEBOH pyKoH (He MeHee 5 pa3 nmoapsia). MeTanue npeIMeToB Ha
JaIbHOCTH (HE MeHee 3,5-6,5 M), B TOpH30HTAIbHYIO 1eb (C pacCTOsIHHUS 2-2,5 M) IpaBOi U JICBOU
PYKOI, B BEPTHKAIbHYIO IIeJIb (BbICOTA IIeHTpa MuIIeHu 1,5 M) ¢ pacctostaus 1,5-2 m.

I'pynnoBsbie ynpa:xkHeHus ¢ nepexogamu. [loctpoeHue B KOJIOHHY 110 OJTHOMY; B IIEPEHTY, B KPYT;
MepecTpOCHHE B KOJIOHHY IO JIBa, TIO TPH; paBHEHHE 110 OPUEHTHPAM; IOBOPOTHI HAIIPaBO, HAJIEBO,
KpYroM; pa3MblKaHHE U CMBIKaHHUE.

PurmMuyeckasi ruMHacTHKA. BEIOTHEHE 3HAKOMBIX, Pa3y4eHHBIX paHee YIPAKHEHUN U IIMKINYHBIX
JBUKEHUN MO MY3BIKY.

2. Obwepazsusaroujue YNpaxicHeHus

Ynpa:kHeHus1 1J1s1 KUCTeH PYK, pa3BUTHS U YKPeNJeHus MbILII MJ1e4eBoro nosica. [lomaumars pyku
BIIEpE/I, B CTOPOHBI, BBEPX (OJHOBPEMEHHO, TIOOUYEPETHO OTBOJAUTH PYKH 32 CIIMHY U3 TIOJOKEHUI: pyKH
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BHU3, PYKU Ha MOSCE, PYKU MEpe]] TPYIbI0; pa3MaxruBaTh pyKaMu BIEpe1-HAa3a]l; BBITIOJHATh KPYTOBBIC
JBW)KCHUS PYKaMH, COTHYTBIMH B JIOKTSX. 3aKJIabIBaTh PYKH 3a TOJIOBY, Pa3BOJUTH B CTOPOHBI
onyckarb. [lonHUMAaTh pyKu Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, IJIOTHO MPHKUMAsICh CIMHOM K CIMHKE CTYyIa (K
CTCHKE); MOJHUMATH MajKy (00pyd) BBEpX, OMYCKATh 3a IUICYH; CKUMATh, Pa3KUMaTh KUCTH PYK;
BpalaTh KUCTU PYK U3 UCXOJHOTO MOJIOKEHUS PYKH BIEPE]l, B CTOPOHBI.

YnpaxkHeHus 1Jif Pa3BUTHS U YKPeINJIEHUS MbILII CIIMHBI M THOKOCTH MO3BOHOYHHUKA.
[ToBopaunBaThCs B CTOPOHBI, AEPKa PYKH Ha MOSCE, pa3BOASA UX B CTOPOHBI; HAKJIOHATHCS BIIEPEI,
KacasiCh NajJbllaMU PYK HOCKOB HOT. HakJIOHSATHCS, BBITIOJIHSIS 3aJJaHUE: KIIACTh U OpaTh IPEAMETHI U3
Pa3HBIX UCXOJHBIX MOJIOXKEHUN (HOTH BMECTE, HOTU Bp03b). HaKIIOHATHCS B CTOPOHBI, A€pKa PYKU HA
nosice. [IpokaThiBaTh Msi4 BOKPYT Ce0s M3 MCXOIHOTO MOJIOKEHUS (CUIS U CTOS Ha KOJICHSX);
MepeKIaabpIBaTh MPEAMETHI U3 OJHOU PYKH B APYTYIO MO IPUTIOAHIATON HOTOU (TTpaBO# M JIEBOM); CUIS
MIPUTIOTHUMATh 00€ HOTU HaJl TI0JIOM; TTOAHUMATh, CTU0ATh, BEIIPSAMIISITH M OITYCKaTh HOTH HA MOJ U3
HCXOJHBIX MMOJIOKEHUM JIe’Ka Ha ciuHe, cuid. [IoBopaunBaThCs CO CIMHBI HA JKUBOT, AEP’Ka B BBITSIHYTHIX
pykax npeamert. [IpunogHuMaTh BEITSHYTBIE BIIEPE] PYKH, IUIEYU U FOJIOBY, JIEXkKA HA )KUBOTE.

Ynpa:kHeHus 1J151 pa3BUTHA M YKPelJieHHs MbILIL OpIOIIHOro npecca u Hor. [logHuMartbces Ha
HOCKH; TIOOYEPEJHO BBICTABIIATH HOTY BIIEpe]l Ha MATKY, HA HOCOK; BBIMOJIHATH MPUTOIIBI;
nostynpuceaanus (4-5 pa3 noapsn); npucenanus, Aep>ka pyKH Ha 1osce, BBITIHYB PYKH BIEpPE, B
ctopoHsl. [ToouepeHo MOAHUMATH HOTH, COTHYThIE B KOJIEHSIX. XOIUTh 110 MaJIKe UM 10 KaHaTy,
OMHpPAasiCh HOCKaMH O TOJI, MATKAMHU O MaJKy (KaHaT). 3aXBaTbIBaTh U MEPEKIIaAbIBaTh MPEIMETHI C MECTa
Ha MECTO CTOIAMHM HOT.

Craruueckne ynpa:knenusi. CoxpaHeHHE PaBHOBECHS B PA3HBIX T103aX: CTOSI HA HOCKaX, PYKH BBEpX;
CTOS Ha OJTHOM HOTe, pyKH Ha mosice (5-7 ceKyH).
3. CnopmusHnvie ynpaxcueHust

Ckoab:xenne. CKOJIB3UTh CAMOCTOSITEIIBHO T10 JISITHBIM JIOPOYKKAM.
4. Iloosuoichbie uepol

C 6erom. «Camornetsl», «L[BeTHBIC aBTOMOOMINY, «Y MeaBeas BO 0opy», «IItnuka u xomkay, «Haian
cebe mapy», «Jlomankn», «[lo3BoHH B orpemymiky», «be3gomMusrii 3as1», «JIOBUIIKNY.

C npbikkamu. «3aif1bl ¥ BOJK», «JIuca B KypATHHKeE», «3aiika cepblil yMbIBa€TCS.

C nmos3aHueM H Jia3aHbeM. «HaCTYX Hu cTago», «HepeneT IITUID», «Kotdara n IICHATA».

C opocanueM u JjoBJeii. «[londpock - noiimaii», «Coeit OynaBy», «Ms4 uepe3 CeTKy».

Ha opueHTHPOBKY B IPOCTPaHCTBE, HAa BHUMaHue. «Hainu, rae copsaranoy», «Haitau u mpomosrany,
«Kto ymen?», «IIpstku».

Hapoaubie urpsl. «Y mensess Bo 60py» u ap.
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CnopruBHble pa3Bjiedyenus. «CopT—aTo cuiia U 37J0pOBbe», «Becenbie puTMb). «310pOBBE TAPHUT
ANGOIHUT.

2.4 3apaum u coaep:xanue padoThl N0 GU3NYECKOMY PAa3BUTHIO B Ipylie 001epa3BuBaOIIeH
HANPaBJIEHHOCTH /1A JeTeli 5-6 jer

Conepxanue obpazoBaTesibHON oOsacT «Pu3nyeckasi KyiabTypa» HalpaBlI€HO Ha JIOCTH)KEHUE
nenei GopMHUpOBaHHMS y IeTEH MHTEpeca U IICHHOCTHOTO OTHOIICHHUS K 3aHATUSAM (PU3NICCKOU KYIbTYPOH,
rapMOHMYHOE (DU3MUECKOE pa3BUTHE Yepe3 pelIeHHEe CIEAYIONUX CHenU(UYecKuX — 3a/4ad:
- pa3BuTHE (U3NYECKUX KAa4eCTB (CKOPOCTHBIX, CHIIOBBIX, THOKOCTH, BBIHOCIMBOCTU M KOOPAWHAIINN);
- HaKOIUICHHUC H O6OFaHI€HI/IC JABUT'aTCJIBHOI'O OIIbITa HeTefI (OBJ'I&Z[GHI/IC OCHOBHBIMHU I[BI/I)KGHI/ISIMI/I);
- (¢opMHUpOBaHHWE Yy BOCIHUTAHHUKOB TIOTPEOHOCTH B JBUTATEIHHOM AKTHBHOCTH H (PU3WYECKOM
COBEPILICHCTBOBAHHH.

Pa3ButHne Qusnyecknx KkayecTB, HAKOIJICHHE U 00OTallleHNE IBUTaTEIbHOTO OMBITA:
1. CoBepiieHCTBOBATh (U3NYECKUE KAUECTBA B Pa3HOOOPa3HbIX (hopMax ABUTaTEIbHON NESTENbHOCTH.
2. IIponomxats (OPMUPOBATH MPABWIBHYIO OCAaHKY, YMEHHE OCO3HAHHO BBITIOJIHATE JBUKEHUS.
3. Pa3BuBath OBICTPOTY, CUITY, BHIHOCIUBOCTb, THOKOCTD, JIOBKOCTb.
4. CoBepIleHCTBOBATh JBUTATEIbHBIC YMEHUS U HABBIKU JIETEH.
5. 3aKkpernisTh yMEHHUE JIETKO XOUTh U OeraTrh, SJHEPrUuHO OTTAIKUBASCh OT ONOPbI; OeraTh
HaINeperoHKH, ¢ MPEeoJ0JICHUEM MPENSATCTBHM.
6. 3aKpernIsATh YMEHHE J1a3aTh IO THMHACTUYECKON CTEHKE, MEHSISI TEMIT.
7. CoBepIIeHCTBOBATh YMEHHE MPHIraTh B AJTUHY, B BRICOTY C paz0era, mpaBUIbHO pa3derarbcs,
OTTAJIKUBATHCA U MIPU3EMIIATHCS B 3aBUCUMOCTH OT BUJIA IPBIKKA, IPBIFaTh HA MATKOE OKPBITHE YEPE3
JUIMHHYIO CKaKaJIKy, COXPaHATh PAaBHOBECHE MPU NMPU3EMIICHHH.
8. 3aKkperIsaTh yMEHHE COYEeTaTh 3aMax ¢ OPOCKOM MPU METaHUH, OI0PaCkIBaTh U JIOBUTH M4 OJTHOM
pPYKO#, OTOMBATh €ro MPaBOM W JICBOM PYKOUW Ha MECTE M BECTH MPH X0Ib0e.
9 KaTaThcs Ha IBYXKOJIECHOM BEJIOCHIIE/IC; KaTaThCsl Ha CaMOKaTe, OTTAIKUBASCh OJTHOW HOTOH (TIpaBoOi
1 JIEBOM); OPUEHTHPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.
10. 3HaKOMHUTB CO CHOPTUBHBIMU UI'PAMU U YIPAKHEHUSAMU, C UTPAMU C JJIEMEHTaMU COPEBHOBAHMS,
urpamu-scraderamu.

®opMHUPOBaHNeE MOTPEOHOCTH B IBUTATEIbHONH AKTUBHOCTH U QU3NYECKOM
COBEPILICHCTBOBAHUM:
1. Pa3BuBaTh caMOCTOSTENLHOCTD, TBOPYECTBO; (HOPMUPOBATH BHIPA3UTEILHOCTh U I'PAllMO3HOCTh
JIBYDKEHUH.
2. BocriuTeiBaTh CTpeMIIEHHE YYaCTBOBAThH B UTPaX C AJIEMEHTAMHU COPEBHOBAaHMUSI, UTpax-3cTaderax.
3. [Ipopomxars popMHpPOBATH YMEHHE CAMOCTOSTEIHHO OPraHU30BbIBATH 3HAKOMBIE [TOABHKHBIE UTPHI,
MPOSIBJISAS MHULIMATHUBY U TBOPUYECTBO.
4. Tlpuy4yatb MOMOTaTh B3pOCIbIM FTOTOBUTH (DU3KYIBTYPHBIN HHBEHTAPH I (GU3HUECKUX YIPAKHEHHIH,
yOuparth ero Ha MecTo.
5. [lonnepxuBaTh MHTEpPEC AETEH K pa3IMYHBIM BUAAM CIIOPTA, COOOIIATh UM HauOoJiee BaKHbBIE
CBEIICHUSI O COOBITUSIX CIIOPTHUBHOM KU3HU CTPAHBIL.
6. [IpoBOIUTH OAMH pa3 B MecsI] PU3KYIbTYPHbIE TOCYTH JUTUTENLHOCTHIO 25-30 MUHYT; /1Ba pa3a B TOJ
(bu3KyIBTYpHBIC TPA3AHUKH JIITUTENBHOCTHIO 10 1 yaca.
7. Bo BpeMs pU3KYIbTYPHBIX JOCYTOB U MPa3IHUKOB MPHUBIIEKATH JOUIKOJIBHUKOB K AKTUBHOMY YYaCTHIO
B KOJUJIEKTUBHBIX UTPaX, Pa3BICUYCHUIX, COPEBHOBAHUSIX.

16



IIpuMepHbIii nepeyeHb OCHOBHBIX IBH:KeHHI, MOABUKHBIX UT'P U YHPAsKHEHMIi

OcHosHble 0sudiceHUs

Xoan0a. Xoap0a 00bIuHAs, HA HOCKaX (PYKH 3a TOJIOBY), HA MSATKAX, HA HAPYKHBIX CTOPOHAX
CTOII, C BBICOKUM IIOJIHUMaHUEM KoJieHa (0esipa), nepekaToM ¢ IATKU Ha HOCOK, IPUCTaBHBIM IIaroM
BIIPABO U BJIEBO. X0/1b0a B KOJIOHHE 110 OJJTHOMY, I10 BOE, 10 TPOE, BAO0JIb CTEH 3aJ1a C IOBOPOTOM, C
BBINIOJIHEHUEM Pa3JIMUHbIX 3a/laHUul BocruTaTensl. Xo/1p0a Mo y3Koil pelike THMHACTUYECKOW CKaMEeWKH,
BepeBke (auamerp 1,5-3 cM), o HAKJIOHHOH JIOCKE TpsMO ¥ O0KOM, Ha HOCcKax. X0/ 1602 1o
TUMHACTHYECKON CKaMeiKe, ¢ TepenaruBanieM yepe3 HaOMBHBIC MsIUH, IPHCEIAHNEM Ha CEpeHHE,
packiapIBaHUEM U COOMpPAaHUEM MPEAMETOB, IPOKAThIBAaHUEM Iepesl cO00i Msua ABYMsl pyKaMu, OOKOM
(mprCTaBHBIM I1IaTOM) ¢ MEIIOYKOM I€CcKa Ha TojIoBe. X0/1b0a 10 HaKJIOHHOM JOCKE BBEPX M BHU3 Ha
HOCKaX, 00KOM (mpucTtaBHbBIM 11arom). Kpykenue mapamu, aepxach 3a pyku.

Ber. ber o0bruHbIi, HA HOCKaX, C BEICOKUM MOJHUMaHUEM KoJieHa (0eapa), METKUM H IIUPOKUM
11arom, B KOJIOHHE MO0 OJHOMY, TI0 JIBO€; 3MEHKOI, BPAaCCHINHYIO, C MpensTCTBUsIMU. HenpepbIBHBIM Oer B
Teuenue 1,5-2 MUHYT B MeIJIEHHOM TemIie, 6er B cpenneM temre Ha 80-120 m (2-3 pasa) B uepe1oBaHUA
¢ X0/1p0011; yenHouHbI Oer 3 pa3a o 10 m. ber Ha ckopocTb: 20 M mpuMepHO 3a 5-5,5 cekyHAbI (K KOHITY
roga —30 m 3a 7,5-8,5 cekyHpl). ber mo HaKJIOHHON JOCKE BBEPX M BHU3 Ha HOCKaX, OOKOM
npucTaBHbIM IaroMm. KpyxeHue mapamu, epxxach 3a pyKu.

IMos3anme u Jgazanbe. [lon3aHue Ha YeTBEpEHbKAX 3MEUKON MEXKy MPEeIMETaMH B Y€PEIOBAHUH
¢ X01p001, OeroM, IeperoI3aHueM Yepe3 MPEISATCTBHS; IT0JI3aHNe Ha YeTBEPEeHBbKAX (paccTosHue 3-4 M),
TOJIKas TOJIOBOM MsI4; MOJI3aHKE M0 TUMHACTUYECKOM cKaMeiike, onmupasich Ha MPeIUIeybs U KOJIEHH, Ha
KHUBOTE, MOATATHBASACH pykamu. [lepene3anue uepe3 HECKOIbKO MPEAMETOB OIS, MPOJie3aHue B 00py4
Pa3HBIMH CIIOCO0AMM, JTa3aHbE M0 TUMHACTUYECKON CTEHKE (BbICOTA 2,5 M) C U3BMEHEHHEM TeMIIa,
nepesne3anre ¢ OJJHOTo MPoJieTa Ha APYroil, Mpojie3aHue MEKIy perkamu.

Iperxkn. [Ipeokky Ha ABYX HOrax Ha Mecte (o 30-40 npeiKKOB 2-3 pasa) yepe0BaHUH C
X0JIb0OOH, pa3HBIMH CTIIOCOOaMU (HOT'H CKPECTHB, HOTH BPO3b, HOTA BIIEpE] — JApyras Hazan),
MPOABHIasch Biiepe (Ha paccrosaue 4 Mm). [Ipebkku Ha 0JHOM HOTe (ITpaBOM M JICBOM) Ha MECTE U
MIPOJIBUTASICh BIIEPE/I, B BBICOTY C MECTa IpsIMO ¥ OOKOM depe3 5-6 mpeIMETOB — MO0YEPETHO
IepenpeiruBas Kaxapii (Beicota 15-20 cm). IIpbikkH Ha MATKOE HOKPBITHE BEICOTOM — 20 CM, IIPBIKKHU C
BBICOTHI 30 CM B 0003HAYEHHOE MECTO, IPBDKKH B JUTMHY ¢ MecTa (He meHee 80 ¢cM), B JNIMHY ¢ pa3bera
(mpumepno 100 cm), B BeIcOTY ¢ pa3zdera (30-40 cm). [Ipbphkky yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJKy, Bpalias ee
BIIEpE/ U HA3a[, Yepe3 AIMHHYIO CKaKalKy (HEMOABIKHYIO M Ka4aroIIyIocs).

Bpocanmne, s0Bas1, MeTanue. bpocanue Ms4a BBEpX, O 3eMIIIO U JIOBJIS €0 ABYMS pyKamH (He
MmeHee 10 pa3 mozpsn); oAHOM pykoil (mpaBoii, 1eBoit He MeHee 4-6 pa3); OpocaHHe Ms4a BBEPX U JIOBJIS
ero ¢ xjonkamu. [IepeOpaceiBaHne Msi9a U3 OJJHOM PYKHU B JPYTYIO, APYT APYTY U3 pa3HbIX UCXOJHBIX
MIOJIOKEHHUH U OCTPOEHUH, pa3IMYHbIMU crioco0amMu (CHU3Y, U3-3a TOJIOBBI, OT IPY/H, C OTCKOKOM OT
3emin). OTOMBaHKE MsYa O 3eMJIIO HA MECTE C ITPOJIBMKEHHUEM Il1aroM Brepe (Ha paccTosiHue 5-6
M), IPOKaThIBaHWE HAOUBHBIX Mstueii (Bec 1 kr). MeTaHue npeIMeToB Ha TAbHOCTh (He MeHee 5-9 M), B
TOPU30HTAIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO LeNb (LIEHTp MUIIEHU Ha BbIcoTe 1 M) ¢ paccTosHus 3-4 M.

I'pynnossie ynpa:kHeHus ¢ nepexogamu. [loctpoenue B KOJIOHHY 110 OJIHOMY, B IIEPEHTY, KPYT;
IIEPECTPOCHUE B KOJIOHHY IO JIBOE, TPOE; PAaBHEHHE B 3aThUIOK, B KOJIOHHE, B IIEpeHre. Pa3mbikaHue B
KOJIOHHE — Ha BBITSHYTBIE PYKH BIIEPE]], B IIEPEHIe€ — Ha BBITAHYTHIE pPYKH B CTOPOHBI. [[0BOPOTHI
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HaIpaBo, HAJIEBO, KPYTOM IIEPECTYIaHUEM, IIPBLKKOM.

PutMuueckasi rumHacTuka. KpacuBoe, rpaiino3Hoe BIOJHECHHE 3HAKOMBIX (PU3UICCKUX
yIpaKHEHHH 101 My3bIKy. CorjlacoBaHHE pUTMa JBHKCHUHN ¢ MY3BIKaIbHBIM COITPOBOXKICHUEM,
2. Obwepaszsusaioujue YNpajicHeHus

YnpaxxHeHus VI KHCTel PYK, Pa3BUTHSA U YKPeIlJIeHUs MBbILIIL IJ1e4eBOI0
nosica. Pa3BouTh pyKu B CTOPOHBI U3 IIOJIOKEHUS PYKHU IIepe]] TPYbIO; IIOJHUMATh PYKH BBEPX U
Pa3BOAMTH B CTOPOHBI JIAJIOHSIMH BBEPX U3 MOJIOKEHUS PYKH 3a roJioBy. [IoqHUMAaTh pyKH cO
CLICTVIEHHBIMH B 3aMOK IajblaMH (KMCTU HOBEPHYTHI ThIJIbHOW CTOPOHOM BHYTPb) BIIEPEA-BBEPX;
IIOJJHUMATh PYKH BBEPX-Ha3aJ MONEPEMEHHO, OJTHOBpEMEHHO. [IofHUMATh 1 ONMyCKAaTh KUCTHU; CKUMATh U
pa3)KUMaTh NaJIbIIbL.

YnpakHeHus I Pa3BUTHS U YKPeIJIEHUs MBI CIIMHBI ¥ THOKOCTH
NM03BOHOYHMKA. [loHUMATE pyKH BBEPX U ONTyCKaTh BHU3, CTOSI Y CTEHBI, KacasiCh €€ 3aThUIKOM,
MJIe9aMu, CIMHOM, ATOIUIIAMH | TsITKaMu. [loouepenHo mogHIMAaTh COTHYTBIE MPSIMbBIE HOTH,
MPUKABIITUCH K THMHACTUYECKOW CTEHKE M B3SBIIMCH PyKaMU 3a PeUKy Ha ypoBHE mosica. HakmoHATbCs
BIIEpE/I, CTOSI JIMIIOM K THMHACTUYECKON CTEHKE U B3SIBIKCH 32 PEUKY HA YPOBHE TOsICa; HAKJIOHATHCS
BIIEpE/I, CTapasiCh KOCHYTHCS JIAJOHIMU 10J1a; HAKIIOHATHCS, MOJAHUMAs 33 CIIUHOM CLIETITICHHBIE PYKH.
[ToBopaunBaThCs, pa3Bosl PyKH B CTOPOHBI, U3 MOJIOKEHUN PYKU NEpe]] TPYIbIO, PYKHU 3a TOJIOBY.
[ToodepeHO OTBOIUTH HOTH B CTOPOHBI U3 YIIOPA, MPUCEB; IBUTATh HOTAMH, CKPEIIUBAs UX U3
HCXOJHOTO TMOJIOKEHUS Jieka Ha criuHe. [loaTsaruBath rojioBy ¥ HOTY K Ipyau (TpyHIUpoBaThCs).

YnpakHeHusl 1Jisl pa3BUTHS M YKpeIJIeHUsI MbIIIL OPIOIIHOI0 pecca u Hor. IlepecTynath Ha
MecTe, He OTPhIBast HOCKH HOT OT ToJia. [Ipucenars (¢ KakIbIM pa3oM BCe HUXKE), IOTHUMAS PYKH
BIIEpe/l, BBEPX, OTBOJS UX 3a cnuHy. [loqHUMATH MpsiMble HOTH BIIepe]] (MaxoM); BBITIOJHSATD BBITIA]T
BIIEpE/l, B CTOPOHY (AeprKa pyKH Ha T0siCe, COBEpIlas pyKaMH JBHXEHUS BIIEPE, B CTOPOHY, BBEPX).
3axBaThIBaTh MIPEIMETHI ATBIIAMHU HOT, IPUIIOTHUMATh M OITyCKaTh UX; MIEPEKIIaIbIBATh, MIEPEIBUTATh UX
¢ mecta Ha MecTo. [lepecTynarh NpUCTaBHBIM IIArOM B CTOPOHY Ha MATKAX, OMUPAsICh HOCKAaMHU HOT O
najky (KaHar).

Craruyveckue ynpaxHeHus. COXpaHsITh PAaBHOBECHUE, CTOSI HA THMHACTUUYECKOW CKaMelKe Ha
HOCKaXx, IIpHceIas Ha HOCKaX; COXpaHsATh paBHOBECHE MMOCie Oera M MPhDKKOB (TIpHceas Ha HOCKax,
PYKH B CTOPOHBI), CTOS HA OJTHOM HOTe, pyKH Ha Tosice.

3. CnopmusHvle ynpasicuerust

Ckoub:kenne. CKOJIb3UTH 110 JIEISIHBIM JOPOKKaM ¢ pazdera, puceas U BCTaBas BO BpeMs
CKOJIbXKEHUS.
4. CnopmusHule uepul

JJeMeHThI DackeT0oJ1a. [TepeOpackiBaTh M4 APYT APYTY ABYMs pyKaMu OT I'PYyAM, BECTH MY
IIpaBoOM, JIEBOU pyKoil. bpocaTs M4 B KOp3UHY ABYMs PYKaMH OT IPYAH.

BagmunTon. OTOMBaThH BOJIaH PAKEeTKOM, HAIPaBJIAsA €ro B ONpPEeNeHHYIO cTopoHy. UrpaTh B
rape ¢ BOCIIUTATEIIEM.

uieMeHTHI GyT60Ja. [IpoKaThIBaTh MY MPABOI U JIEBOUW HOI'O B 33JaHHOM HAIPaBJICHUH.
OOBOAMTH MY BOKPYT IPEAMETOB; 3aKaThIBaTh B JIYHKH, BOPOTa; EpeaBaTh HOTOU APYT APYry B Mapax,
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OTOMBATh O CTEHKY HECKOJIBKO Pa3 MOJIPSII.

DJieMeHThI X0KKes. [[pokaThiBaTh MsI4 KITIOIIKOW B 3aJAaHHOM HAIIPABJICHUH, 3aKaTHIBATh €€ B
BopoTa. [IpokaTeiBaTh Ms4 APYT IPYTy B Mapax.
5. Iloosuoichvie uepwi

C 6erom. «JloBumku», «Yronkuy, «[lapasiii 0ery, «MplienoBka», «Mbl Becebie pedsiTay,
«'ycu-nebeqmy», «Crenait purypy», «Kapacu u myka», «Ilepedexkny, «Xurpas mcay», «BcTpednsie
nepedexkny, «Ilyctoe Mectoy, «3aTeiHUKNY, «bBe3OMHBIH 3as1).

C npsixkamu. «He ocraaiics Ha nony», «KTo styunie npeirHeT?», «Ypouka», «C KOUKH Ha
KOuKy», «KTo crnemaer MeHbIe npbbKKOB?», «Kimacch».

C na3zanbeM u noJ3anuem. «Kto ckopee nodepercs no duaxkka?», «MenBeap U m4eb,
«IlokapHble Ha yUECHbEY.

C meTtanneM. «OXOTHHKH U 3ai1ibl», «bpock draxok?», «Ilomaau B 00pyu», «Coeit Msta», «Coeit
Kerimoy, «Msa BogsameMy», «llkona msaa», «Cepcoy.

Acradernl. «IcTtadera napammuy, «IIpoHecu M4, HE 3a/I€B KETITIO», «3a0pOCh MY B KOJIBIIOY,
«/lopoxkka npensaTcTBuiny.

C raemenTamu copeBHOBaHus. «KTo ckopee mposiezet uepe3 00pyd K Gurakky?», «Kto
osicTpee?», «KTo BbImIe?).

Hapoanblie urpsl. «I'opu, ropu acHo!» u ap.

CnopTuBHBIE pa3BieueHusi. «Becenbie ctaptoy, «[loaBuXKHBIE HTPBD», «3UMHUE COCTI3AHUS,
«Jlerckas OauMmnuanay.

2.5 3apayu u coneprkanne padoTel Mo GU3NYECKOMY Pa3BUTHIO B IpyIiie o0mepa3BuBaromei
HANPaBJIEHHOCTH JIA JeTeil 6-7 et

Cogepxanne obpazoBaTenbHON obnmacTu «Dusuveckas KylbTypa» HAMpaBiICHO Ha JOCTHUIKEHHE
uenei opMupoBaHUs y AeTel HHTEepeca U IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHUS K 3aHATUAM (PU3NUYECKOU KYIbTYPOH,
rapMOHUYHOE (U3UYECKOE Ppa3BUTHE YEpe3 pelIeHHe CIEAYIOMMX CchHenubuiecKux 3ajaay:
- pazBuTHE (PUBUYECKUX KAYECTB (CKOPOCTHBIX, CHIIOBBIX, TMOKOCTH, BBIHOCIMBOCTH M KOOPJIMHAILIUK);
- HaKoOIUIeHWE W OoOOoTralleHue IABUTATEIbHOTO OMNbITAa JeTei (OBJaJeHHE OCHOBHBIMHU JBM)KCHUSIMU);
- (¢dopMUpOBaHHE Yy BOCIHMTAHHUKOB MOTPEOHOCTU B ABUTATEIbHONH aKTUBHOCTH M (U3UYECKOM
COBEpILIEHCTBOBAHUHU.

Pa3Butne  Qu3myeckux  KayecTB, HaKOIJIeHMe W  OoOOralieHue  JBUTATeIbHOTO  OIBITA:

1. ®opmMupoBaTh NOTPEOHOCTH B €XKETHEBHOM JIBUTATEIIbHOM JEATEIbHOCTH.

2. ®opMHpOBATh COXPAHATH MPABUIbHYIO OCAHKY B PA3JIMYHBIX BUAX AEATEIbHOCTH.

3. 3akpemaTh yMeHHe coOIoIaTh 3aJaHHbIM TeMIl B Xoab0¢e U Oere.

4. lo6uBaThCsl aKTUBHOTO JIBU)KEHUSI KUCTU PYKHU IpU OpocKe.

5. 3aKkpemaTh YMeHHEe ObICTPO MEpecTpauBaThCcs Ha MECTE U BO BpeMsl IBI)KEHUS, PaBHITHCS B KOJIOHHE,
LIEPEHTe, KPYTe; BBIMOJIHATD YIIPAXXHEHUS] pPUTMUYHO, B YKa3aHHOM BOCIUTATENIEM TEMIIE.

6. PazBuBaTh u3MuecKue KauecTBa: CUILy, OBICTPOTY, BEIHOCIUBOCTb, JTOBKOCTh, THOKOCTb.

7. Ilpoomxarh ynpakHsTh I€TEH B CTATUUECKOM U JUHAMHUYECKOM PaBHOBECHH, Pa3BUBATh
KOOpPJIMHALIUIO ABWKEHUH U OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.
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8. 3akperiaTh YMEHHE Y4aCTBOBATh B PAa3HOOOPA3HBIX MOABIKHBIX UT'PaxX (B TOM YHUCIIE UTPAX C
3JIEMEHTaMU COPEBHOBAHMS), CIIOCOOCTBYIOIIUX PA3BUTHIO MCUXO(MU3NIECKUX KayecTB (JIOBKOCTb, CHJIA,
OBICTPOTA, BHIHOCIMBOCTD, THOKOCTD), KOOPAWHAIIMH JBIKEHUH, yMEHHSI OPUEHTHPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.

9. CoBepIIeHCTBOBATH TEXHUKY OCHOBHBIX JIBH)KEHHM, T0OMBAsICh €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH, TOUHOCTH,
BBIPA3UTEIBHOCTH UX BBHITIOJTHEHUSI.

10. 3akperisTh yMEeHUE coueTaTh pa3der ¢ OTTAIKUBAHUEM B MPBDKKAX HA MSATKOE IMOKPHITHE, B [UINHY H
BBICOTY C pa3oera.

11. YrpaxHsTh B NIEepee3annu C MpoJieTa Ha MPOoJIeT TAMHACTHYECKOM CTEHKH 0 THarOHaJIH.

®opMupoOBaHUE NOTPEOHOCTH B ABUTaTeIbHON AKTUBHOCTH U (pH3M4eCKOM COBEpPIIEHCTBOBAHMU:
1. 3akperATe yMEHHE TPUIYMBIBATh BAPUAHTHI HT'P, KOMOMHUPOBATH JABMKEHUS, IPOSIBIISISI TBOPUYECKHE
CIIOCOOHOCTH. 3aKpEeIIATh YMEHNE CAaMOCTOSTEIbHO OPraHU30BbIBATh MOABUKHbBIE UT'PBI, IPUIYMBIBATh
COOCTBEHHBIE UTPHI.

2. TlognepxxuBath HHTEPEC K (PU3NMUECKOMN KYJIBTYpE U CIIOPTY, OTACIBHBIM JOCTHKEHHUSIM B 00JIaCTH
CHOpTAa.

3. Pa3BuBaTh MHTEpEC K CIOPTUBHBIM UTPaM U YIPaXKHEHUSAM (TOPOJIKU, OaIMUHTOH, 0aCKeTOO ,XOKKEN
Ha Tpase , ¢pyToouI).

4. ITpoBOIUTH OJIUH pa3 B MeCsI] GU3KYIbTYPHBIC TOCYTH JUIUTEILHOCTHIO /10 40 MUHYT, J1Ba pa3a B roJ -
(bu3KyIbTYpHBIE TPA3AHUKH (3UMHMM U JIETHUIN) JUTUTEIBLHOCTHIO /10 1 Yaca.

IIpuMepHBIi nepeYeHb OCHOBHBIX JABUKCHUH, MOJABHKHBIX UTP M YIIPAKHEHUI

1. OcnosHule Oudicenus

Xonar6a. Xonp0a 0ObIYHAS, HA HOCKAaX C Pa3HBIMU MOJIOKEHUSIMHU PYK, Ha MATKAX, HA HAPYKHBIX
CTOPOHAX CTOII, C BRLICOKMM TIOTHUMAaHHEM KoJIeHa (Oe1pa), ITUPOKUM M MEJIKUM IIaroM, IpUCTaBHBIM
[1aroM BIIEpE] U Ha3aJl, TAMHA3MYECKHUM IIIaroM, MepeKkaToM ¢ MATKU Ha HOCOK; X0/1p0a B MOJTyIIpUCE/IE.
Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY, TI0 JIBOE, 110 TPOE, 10 YEThIPE, B IIEpeHre. X0ap0a B pa3HBIX
HaIpaBJICHUAX: TI0 KPYTy, IO TMPSIMOM ¢ MOBOPOTaMHU, 3MEHKOH, BPACCHIMHYIO. X002 B COUETAaHUH C
JIPYTAMH BHIAMU ABIKCHHH. X0ap0a 10 THMHACTHYECKOH CKaMelKe OOKOM ITPHUCTABHBIM IIIaroM; ¢
HaOMBHBIM MEIIOYKOM Ha CIIMHE; MPHUCEaas Ha OJHOM HOT'€ M MMPOHOCS APYTyI0 MaxoOM BIEepea COOKy
CKaMEWKU; MOTHUMAs IIPSMYIO HOTY U Jiesiasi 10J1 Hel XJIONOK; ¢ OCTAHOBKOM MO CPEIMHE U
neperaruBanueM (TaJKu, BEPEBKH ), C IPUCEIaHUEM B IIOBOPOTOM KPYroM, C IIEpENphITMBaHUEM Yepe3
JIEHTOYKY, X0/1b0a M0 Y3KOH pelKe THMHACTHYECKOM CKaMelKH, 1o BepeBke (nmuamerp 1,5-3 cm) npsmo u
6okxoM. KpyxeHue ¢ 3aKpbITBIMU TJIa3aMH (C OCTAHOBKOMW W BBITIOJIHEHUEM Pa3JIMYHBIX (GUTYD).

Ber. ber oObIYHbBIN, Ha HOCKAX, BEICOKO ITOJHUMAs KOJICHO, CHJILHO Crudas HOr'd Hasall, BbIOpachIBast
MpsSMbIE HOTH BIIEPEl, MEJIKUM M IIIMPOKUM IIaroM. ber B KOJIOHHE MO 0JIHOMY, MO JABOE, U3 Pa3HbIX
HUCXOHBIX MOJOKCHUM, B Pa3HbIX HAIIPABJICHUAX, C PA3IMYHBIMU 3aJaHUSIMHU, C IPEOJOICHUEM
MPENsATCTBHM. ber co ckakaJikoi, ¢ Ms9oM, 10 JIOCKE, OpEBHY, B YePEIOBAHUH C XOIb0OH, MPBIKKAMH, C
n3MeHeHueM TeMna. HenpeprIBHBIN Oer B TeueHue 2-3 MuHyT. ber co cpenneit ckopocthio Ha 80-120 M
(2—4 paza) B uepenoBaHuH ¢ X0Ab00M; YeTHOUHBINH Oer 3—35 pa3 mo 10 m. ber Ha ckopocTs: 30 M
MIPUMEPHO 3a 6,5-7,5 CeKyH/Ibl K KOHILY TO/1a.

IMos3anue, 1a3anbe. [lon3anue Ha YeTBEpEHbKAX MO TMMHACTHUECKOM cKkaMmelike, OpeBHY; MOJI3aHue Ha
KUBOTE U CIIMHE 10 THMHACTUYECKON CKaMelKke, OATATHBAsICh PyKaMH U OTTAJKUBAsICh HOTaMHU.
[Ipone3anue B 00pyd pa3HbIMH CTIOCOOAMU; TIOJIE3aHHE MO YTy, THMHACTUYECKYIO CKaMEUKY
HECKOJIBKUMU cnocobamu noopsod (Beicota 35-50 cm). JlazaHbe M0 THMHACTHYECKON CTEHKE C
M3MEHEHHEM TeMIIa, COXPAaHEHHEM KOOPIUHAINH IBUKEHUH, UCIIOJIb30BAaHUEM MIEPEKPECTHOTO U
OJIHOMMEHHOTO JABM)KCHHUS PYK U HOT, TIepeie3aHleM ¢ MPoJieTa Ha MPOoJIeT MO JUaroHalu.

Hpbekku. [Tpsokky Ha ABYX HOrax: Ha MecTe (pasHbIMH crioco6amu) 1o 30 npeikkoB 3—4 pasa B
Yyepe0BaHUH ¢ X0JIb00H, ¢ TOBOPOTOM KPYroM, IPOABUTasiCh BIepe] Ha 5-6 M, € 3a3KaThIM MEXKIY HOT
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MEIIOYKOM C meckoM. [Iperkku uepe3 6—8 HaOMBHBIX MsUeil MOCIeI0BAaTENBFHO Yepe3 KaK/blii; Ha O/1-
HOH HOT'€ uepe3 JIMHUIO, BEPEBKY BIIEPE] U Ha3aJ, BIIPABO U BIEBO, HA MECTE U C IIPOABHKEHUEM.
[TpbpKKH BBEpX U3 TIYOOKOTO MpHCea, Ha MATKOe MOKPBITHE ¢ pazdera (BbicoTa 70 40 cm). [Ipsikku ¢
BbICOTHI 40 cM, B ituHY ¢ Mecta (okoJsio 100 cm), B umrHy ¢ pa3oera (180-190 cm), BBepx ¢ MecTa,
JocTaBas MpeaIMeT, O IBEIICHHbIN Ha 25-30 cM BBIIIE TIOTHATON PyKH pedeHka, ¢ pa3bera (He meHee 50
cm). [IpeDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaaKy pa3HBIMU criocoOamu (Ha IByX HOTax, ¢ HOTH Ha HOTY),
MPBDKKY Yepe3 JUIMHHYIO CKaKaJKy 10 OJTHOMY, IapaMH, IPbLKKHU uyepe3 001b1101 00pyy (kak yepes
ckakaiky). [loanpeiruBanue Ha 1ByX HOrax, CTOsI Ha CKaMelKe, IPOJABUTasiCh BIIEPE; IPbIKKU Ha JIByX
HOTax € MPOJBUKEHUEM BIIEpE/] [10 HAKIIOHHON IOBEPXHOCTH.

Bpocanue, jioBis, MmeTanue. [lepedpacbiBanne Msua qpyr Ipyry CHU3Y, U3-3a rOJI0BHI (paccrosHue 3-4
M), U3 TIOJIOXKEHUS CUJISI HOTH CKPECTUB; Yepe3 ceTKy. bpocanue Ms4a BBEpX, O 3eMITIO, JIOBJISI €TI0 JIByMS
pykamu (He MeHee 20 pa3), oqHoM pyKkoil (He MeHee 10 pa3), ¢ xsionkamu, noBopotamu. OTOMBaHUE Msua
MIPaBOH | JIEBOM PYKOI MOOYEpeTHO Ha MECTE U B JBIKCHUHU. BeneHne Ms4a B pa3HbIX HAIpaBJICHUSX.
[lepeOpacbiBanne HaOUBHBIX Msiuel. MeTaHue Ha JanbHOCTH (6-12 M) neBoit u mpaBoi pykoil. Metanue B
IEJTb U3 PA3HBIX MOJ0KEHUH (CTOS, CTOSI Ha KOJICHSIX, CUIsI), METaHUE B TOPH30HTAIBHYIO U
BEPTUKAIBbHYIO LENb (C paccTOsIHUS 4-5 M), METaHUE B JBMKYILYIOCS LEJb.

I'pynnossbie ynpa:xkHeHus ¢ nepexogamu. [loctpoenue (caMoCTOSATENBHO B KOJIOHHY O OJHOMY, B
KpyT, mepeHry. [lepecrpoenre B KOJIOHHY IO JIBOE, IO TPOE, 10 YEThIpE Ha X0y, U3 OJHOTO Kpyra B
HEeCKOJIbKO (2—3). PacueT Ha «epBbIil - BTOPO» U MEPECTPOCHUE U3 OJIHOM IIEPEHTH B /IBE; paBHEHHE B
KOJIOHHE, KpYre; pa3MbIKaHUE M CMbIKaHUE MPUCTaBHBIM LIaroM; IOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

PurMunueckas rumuactuka. KpacuBoe, rpaiino3Hoe BeIMOTHEHNE GU3UUECKUX YIIPAKHEHHUH TI0T
My3bIKy. CorracoBaHue puTMa JBMIYKEHUN C MY3bIKaJIbHBIM COTIPOBOXKICHUEM.

2. Obwepazsusarowue YnpaxrcHeHus

YrpakHeHus1 1JIsl KHCTeH PYK, Pa3BUTHS Ha YKPeIJIEeHUsI MBI TJiedeBoro nosca. [logauMars
PYKH BBEPX, BIIEpPE, B CTOPOHBI, BCTaBast HA HOCKHU (U3 MOJIOKEHHUS CTOS, IISATKH BMECTE, HOCKH BPO3b),
OTCTaBJIsAS HOTY Ha3aJ] Ha HOCOK, MPHYKMMAsICh K CTEHKE; ITOJHUMATh PYKH BBEPX M3 MOJIOXKCHHUS PYKH K
[JIeYaM.

[TogHMMATP U OITyCKaTh IJICYH; SHEPTUYHO Pa3rudaTh COTHYThIC B JOKTSIX PYKH CKAThl B KYJIAKH),
BIIEPE/ U B CTOPOHBI; OTBOUTH JIOKTH Ha3aJ (phIBKH 2-3 pa3a) ¥ BBIIPSAMIIATE PYKH B CTOPOHEI U3
MIOJIOXKEHHUSI PYKH TIEPEJT TPY/IbIO; BBIMOJIHATH KPYTOBbBIE IBUKCHUSI COTHYTBIMH B JIOKTSIX PYKaMU (KHCTH
y ILIeY).

Bparate 00py4 0J1HOM pyKOW BOKPYT' BEPTUKAIBLHOMN OCH, Ha IIPEIICUbE U KUCTH PYKH Iepe cO00k 1
cOOKy; BpalaTh KUCTSIMHU pyK. Pa3BOAUTH U CBOAUTH MAJIBIIBI; IOOYEPETHO COCAMHSAThH BCE MANIBIIBI C
OOJIBIIIHM.

anamnelmﬂ AJIsl PAa3BUTUA U YKPCIUICHUS MbIIII CIIUHBI 1 TH0OKOCTH MO3BOHOYHUKA. OHYCKaTB )51
IIOBOpPAYUBATh I'OJIOBY B CTOPOHBI. HOBOpa‘II/IBaTL TYJIOBUIIC B CTOPOHELIL, IIOJHUMAA PYKH BBEPX — B
CTOPOHBI U3 IOJIOKCHUS PYKH K IJICUaM (pYKI/I n3-3a FOHOBBI)Z HAaKJIOHATHCA BIICPEH, IIOAHAB PYKU BBCPX,
ACpKa PYKH B CTOPOHBI. B ynope CuJd NoJHUMATh 00e HOTH (O’IT}IHyB HOCKI/I), YACPKUBAACH B OTOM
TMOJIOKCHHUU,; ICPCHOCUTH IIPAMBIC HOTH YCPE3 CKaMeﬁKy, CHU Ha Hel YIIOpEC C3au. Ca,I[I/ITLCH nu3
ITOJIOXKCHHUA JIC)KAa HAa CIIMHE (SaKpCHI/IB HOTI/I) 1 CHOBA JIOXKHTHCA. HpOFI/I6aTBC$I, Jiexka Ha xKuBote. U3
ITOJIOXKCHHUA JIC)KAa Ha CIIMHE ITOJHUMAThb 00¢ HOTH OJHOBPCMCHHO, CTapasiChb KOCHYTLCS JICIKAIICTO 3a
TrOJIOBOM npeamMceTa. 3 yrnopa npuceB NCpEXOJUThb B YIIOP Ha OJHOH HOT'C, OTBOIA APYI'YIO HOT'Y Ha3aza
(HOCOK OMUpacTeCs O HOJ'I). Hooqepeleo MNOAHUMATL HOT'Y, COTHYTYIO B KOJICHE; CTO, ACPIKACH 3a OII0pPY,
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[MOOYEPEAHO MOJHUMATH MPSAMYIO HOTY.

Ynpa:kHeHus1 1J151 PAa3BUTHA M YKPeIJIeHHs MbILIL OPIOIIHOrO mpecca U HOT. BbICTaBIsATh HOTY
BIIEpE/l Ha HOCOK: IIPUCEATh, IepakKa PyKH 3a TOJIOBOI; HOOUEPEIHO NPYKUHUCTO crudaTh HOTH (CTOS,
HOTHY BPO3b); IPUCENAThH U3 MOJIOKEHUSI HOTU BPO3b, IEPEHOCS MacCy TeJla C OJJHOW HOTU Ha JIpYT'ylo, He
MOJAHUMASACH .BBINOIHATE BbINaJ BIEPE], B CTOPOHY; KacaThCs HOCKOM BBINIPSMIIEHHOM HOTH (Max
BIIEpE) JIaIOHU BBITAHYTOH Bepes pykH (OJHOMMEHHOM U Pa3HOMMEHHOM); CBOOOHO pa3MaxuBaTh
HOT'OH BIEpe-Ha3a/, JepXkKach 3a ONopy. 3aXBaThIBaTh CTYIHIMH HOT MAJIKy [10CEPETUHE U
[I0OBOPAYMBATh €€ Ha MOJY.

CraTnueckue ynpasxxHenusi. CoxpaHsiTh paBHOBECHUE, CTOSI Ha cKaMelke, KyOe Ha HOCKaX, Ha OJIHOM
HOTe€, 3aKphbIB ri1a3a. OOuiepa3BUBalOIINe YIIPAXKHEHMs], CTOSI Ha JIEBOW MJIM MPaBOM HOre U T.II.

3. CnopmusHnvie ynpaxcueHust

Croubxenne. CKOJB3UTH C pazbera 1o JISJTHBIM IOPOXKKaM, CTOS U TIPUCEB, Ha OJHOW HOTE, C
MTOBOPOTOM.

4. CnopmusHule uzpol

DuieMeHTHI DackerdoJ1a. [lepenaBaTs Msu Apyr Apyry (AByMsl pyKaM# OT TPYAH, OJTHOM PYKOH OT
rieya). [lepebpacsiBaTh MY APYT IPYTy ABYMS pyKaMu OT IPYAU B IBWKEHUH. JIOBUTH JeTsIui M4
Ha pa3HOM BBICOTE (Ha ypOBHE I'PYAH, HaJ TOJIOBOM, COOKY, CHU3Y, y T0J1a M T.I1.) ¥ C pa3HBIX CTOPOH.
BpocaTs Ma4 B KOp3MHY ABYMSI pyKaMH M3-3a FOJIOBBI, OT IJIeya. BecTu Ma4 oHOM pyKoOil, mepeaaBas ero
13 OJHOM PYKU B APYIyI0, IEPEABUTasiCh B pa3HbIX HAIIPABIICHUSAX, OCTAHABIMBAsACH U CHOBA
Mepe/IBUrasiCh IO CUTHAITY.

DueMmeHThlI QyTdoaa. [lepenaBars M9 Ipyr Apyry, 0OTOMBAs €ro MPaBOM U JIEBOI HOTOM, CTOSI HA MECTE.
Bectu Ms14 3Meiikoil Meskay paccTaBICHHBIMU IPEIMETAMH, MOTa1aTh B IPEIMETHI, 3a01MBaTh M4 B
BOPOTA.

9JeMeHTHhI XoKKesi. Bectn M4 KHMMKOﬁ, HC OTpbIBas €€ OT MA4YaA. HpOKaTLIBaTL MSTY KJTIOIIKOM Apyr
ApYTY, 3aACPKNBATH MY KITIOIKOM. BecTn M4 KITFOIITKOM BOKpYT' Ip€AMETOB U MCKYy HUMHU. 3abuBaTh
MY B BOpOTa, ACPIKa KIIOMKY ABYMS PyKaMHU (cnpaBa n CJ'ICBa). ITomagaTte MsYOM B BOpOTa, yAapsThb 110
HEMY C MECTa U IIOCJIC BCACHUA.

Baamunron. [IpaBunsHo nepxkath pakeTky. [lepeOpaceiBaTh BoJIaH pakeTKOM Ha CTOpOHY MapTHepa 0e3
ceTkd. CBOOOHO MepeIBUTATHCS 10 MJIOLIAIKE BO BPEMsI MUT'PBI.

5.11o0sudicnvie uepol

C 0erom. «bpicTpo Bo3bMH, OBICTPO MOJI0XMY», «Ilepemenu npeamery, «JloBulika, 6epH JEHTY»,
«CoBymrkay, «Ube 3BeHO ckopee cobepetca?», «KTo ckopee nokatut o0pyd 110 diakka?y», « Kmypkm»,
«/1Ba Mopo3ay, «Jloronu cBoto napy», «Kpacku», «I'openku», «KopiiyH B Hacenkay.

22



C npbixkamu. «JIarymku u namwis», «He nonaaucey, «Boiik BO pBy».

C meranueM u JoBJjeii. «<Koro HazBamm, ToT JIOBUT M9y, «Ctomny, «KTo cambril MeTkuii?», « OXOTHUKHU
U 3BepU», «JIOBUIIIKHA C MSTUOMY.

C noJs3anueM u gazanbeM. «llepener nruiy, «JIoBis 06e3bsH».

Acradernl. «Becenbie copeBHOBaHU», «Jl0poKKa TPETSATCTBHI.

C s1emenTamu copeBHOBaHusl. «KTo ckopee 100EXKUT uepe3 NpensaTcTBUs K (uIaxkky?», «Ubs komaH1a
3a0pOCHUT B KOP3UHY OOJIBIIIE MSYEH?) .

Hapoansbie urpsl. «l'opu, ropu sICHO», JIAITa.

CnopruBHble pa3BiedeHus. «JletHsaa Onumnuanay, «JloBkue u cmensie», «Copt, CIOPT, CIIOPT»,
«3umHue KaTaHus», «Urpei-copeBHoBaHus», «IlyremectBue B CriopTiaaHanioy.

2.6. Onucanue ¢popm, cnocoHoB, MeTOI0B U cpeaAcTB peann3anuu [IporpaMmbl ¢ y4eToM BO3PaCTHBIX
¥ UHIUBHIYAJbHBIX 0COOEHHOCTEl BOCIIMTAHHUKOB.

3-4 rona - HEMocpeACTBEHHO 00pa3oBaTeNbHAS e TEILHOCTD;

- pa3BHBAIOIIIAsl HTPOBAS JCITCILHOCTD;,

- TIOJIBMYKHBIC UTPHI;

- CIIOPTHUBHBIC MT'PHI M YIIPAKHCHUS;

- CIIOPTUBHBIC MPA3THUKN U Pa3BIICUCHUS, IOCYTH, THHU 3J10POBbSI;
- UTPOBBIE OECe/IbI C JICMCHTAMH JIBUKCHHIA,

- pa3HbIC BHJIbI THMHACTHK;

- 3aKaJIMBAIOIIUE TPOLICTYPHI;

- (U3MUHYTKH, JUHAMHYCCKUE TIay3bl;

- YTEHHUE XYI0’)KECTBEHHOM JINTEPATYPhI, paCCMAaTPUBAHUE HILTFOCTPAIINIL;
- JIBUATATEIbHAs aKTUBHOCTH B TEYEHUH JTHS.

4-5 et HCIIOCPCACTBCHHO o6pa30BaTeana;1 JACATCIIBHOCTD,

- pa3BHUBaAroIasa UrpoBas ACATCIbHOCTD,

- IIOABMIKHBIC UI'PHI;

- CIIOPTHUBHBIC UT'PLI U YIIPAKHCHU S

- CIIOPTUBHBIC TTPAa3AHUKU U PA3BJICUCHUA, JOCYT'U, THHU 300POBbS,
- UT'POBBIC 6CCCI[BI C JJICMCHTaMH HBHX(GHHﬁ;

- pa3HbIC BUAbl THMHACTUK;

- 3aKaJIMBArOIKEe MpOouCayphI;

- (I)I/ISMI/IHyTKI/I, JAUMHAMHUYCCKUC T1aY3bI;

- YTCHHUC Xy,[[O)KCCTBGHHOfI JIUTCPATYpPhI, paCCMATPpHUBAHUC I/IJ'IJ'IIOCTpaI_II/II\/'I;
- ABUTaTCJIbHAasA aKTUBHOCTb B TCUCHUU JTHA.

5-6 ner HEMTOCPCACTBCHHO 06pa30BaTCJIBHaH ACATCIIbHOCTD,

- pa3BUBaromiasa UrpoBast ACATCIbHOCTD,

- HOABWIKHBIC UT'PBI;

- CIIOPTUBHBIC UT'PLI U YIIPAKHCHUS

- CIIOPTUBHBIC TPpAa3AHUKH U PA3BJICUCHUS, NOCYTH, THU 3I0POBbBA;
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- UTPOBBIE OeceIbl C YIEMEHTAaMU JIBUKCHUH;

- pa3HbIe BU/bl TUMHACTHK;

- 3aKaJINBAIOLME IIPOLIETYPHI;

- (pU3MHUHYTKH, TUHAMHYECKUE TTaY3bl;

- YTEHHE XyJ10KECTBEHHOH JINTEPATyphl, pACCMATPUBAHKUE WILIIOCTPALUM;
- IBUTaTeIIbHAs AKTUBHOCTD B TEYCHUE JHS.

6-7 JieT HemoCPEeICTBEHHO 00pa3oBaTesbHas ACATEIbHOCTD;

- pa3BHBaloIIasi UTPOBas JAESITEIbHOCTD;

- MIOJIBM)KHBIE UTPBL;

- CIIOPTUBHBIE UT'Pbl U YIPAXKHEHUS;

- CIIOPTUBHBIE MPA3THUKU U pa3BJIEUEHUs, IOCYTH, THU 310POBbSI;
- UrpOBbIe OeceIbl C 3JIEMEHTAMHU JIBUKECHHI;

- pa3HbIe BU/Ibl THMHACTHK;

- 3aKaJIMBAIOLINE TPOLIETYPHI;

- U3MUHYTKH, JUHAMHYECKUE Tay3bl;

- YTEHHUE XYJI0’KECTBEHHOM JINTEPATyphl, pacCMAaTPUBAaHUE WIITIOCTPALIUIL;
- IBUraTesibHasl akTUBHOCTb B T€UEHHUE JTHS.

CTPYKTYPA ®U3KYJIBTYPHOI'O 3AHATHUSA B CIIOPTUBHOM 3AJIE

B xaxnoit Bo3pacTHOH rpymie GU3KyIbTypa MPOBOANUTCS 2 pa3a B HEJIENIO B CIIOPTUBHOM 3ajie. Paznuunbie
(opMBI 1 METO/IbI TPOBE/ICHNUS 3aHATUN CIIOCOOCTBYIOT 3aKPETJIEHUIO JBUTATEIbHBIX YMEHUI 1 HaBbIKOB,
BOCITUTaHHUIO (U3NYECKUX KAdyecTB (JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH), PAa3BUTHIO KOOPIUHALIMU
JBYKEHUH, IPOCTPAHCTBEHHON OPHEHTALMH U YKPETIJICHUIO UX (PU3UYECKOTO U ICUXUYECKOTO 30POBBSI.

[TpoAOmKUTENBHOCTD 3aHATHS IO PU3NUECKON KYIIbTYypE:

10 10 muH. - 1-9 Mutaamas rpymnmna

10 15 muH. - 2-1 Mutaaimas rpymnmna

20 MUH. - cpeaHss rpymnmna

25 MUH. - cTapuiasi rpyIrmna

30 MHH. - TOATOTOBUTEIIbHAS K IIIKOJIC TPYyIIa

W3 anx BBOJHAs 4aCThb:

(6ecena Bompoc-0TBET «310poBbEY, «be3onmacHOCThY):

1,5 MuH. - 2-51 MIIajIas rpymnmna,

2 MUH. - CpeHsis TPyIIIa,

3 MuH. - cTapiias rpya,

4 MuH. - IOArOTOBUTENBHAS K IIKOJIE TPYIIa. (PAa3MHHKA):

1 mun. - 1-9 Muagmas rpymmna, 1,5 MuH. - 2-1 MiIaquas rpyia,
2 MUH. - CpeHsis TPyIIIa,

3 MuH. - cTapiias rpya,

4 MuH. - IOArOTOBUTENBHAS K IIKOJIE TPYIIIIA.

OcHoBHasi YacThb (O6HlepaSBI/IBaIOH_II/IC YIIpA’KHCHUS, OCHOBHBIC BHU/IbI ﬂBH)KCHHﬁ, IO ABMIKHAasA

urpa): 8

MUH. - 1-1 mnaqmas rpynna, 11 MuH. - 2-s1 minaamas rpynna, 15 MuH. - cpesis rpynna, 17 MuH. - crapiias

rpymnna, 19 MuH. - TOArOTOBUTEIbHAS K IIKOJIE IPYIIA.

3aki0YuTeIbHAS YACTh (MTpa MaJoH MMOABUKHOCTH):

1 mun. - 1-51 1 2-s1 MyTaIIas TPYINA ¥ CPEIHSIA TPYIIA,
2 MWMH. - cTapiias rpyia,
3 MUH. - TIOArOTOBUTENbHAS K IIKOJIE TPYIIIIA.
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CTPYKTYPA O3JOPOBUTEJIBHO-UT'POBOT'O YACA HA CBEKEM BO31YXE

Tperbe (PU3KYNbTypHOE 3aHATHE MPOBOAUTCS HA YIUIE B (OpPME O370POBUTEIHHO- HTPOBOTO daca,
KOTOpPO€ HampaBJICHO Ha YJOBIETBOPEHHE TMOTPEOHOCTH pebeHKa B JABIKCHHH, O3J0POBJICHUE
MIOCPE/ICTBOM MPEObIBAaHUS HA CBEKEM BO3/yXe B COUETAaHHH C (PM3NUYECKON HArpy3Koil, OpraHu3yeMoe B
urpoBoit popme. Takue 3aHATHS MPOBOAATCS BOCHHUTATENIEM, IO CTPOTUM KOHTPOJIEM HHCTPYKTOpPA IO
(¢u3n4ecKoil KynbType B COOTBETCTBUM C Yy4eOHBIM IUTaHOM. IIpum cOCTaBIeHMH KOHCIEKTOB
037I0POBUTEIBHO- UI'POBOIO Yaca MHCTPYKTOPOM MO (PU3MUECKON KyJIbType YUUTBIBAETCS CE30HHOCTH:
MOBBILIEHUE IBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH B BECEHHE - JIETHUN MEPUOJ U €€ CHWKEHHE B OCEHHE - 3UMHUI
MIEPUO/I.

O310poBuUTEILHASL Pa3MHHKA (pa3JIMYHBIC BUIBI XOAbOBI, O€Ta, MPHIKKOB; UMUTAIIMOHHBIE JBH)KCHHUS;
YOpaKHEHUS 11 MPOUIAKTUKHI TUIOCKOCTOTIUSL ¥ OCAHKH )

1 mun. - 1-g mnammas rpymnmna,
1,5 MuH. - 2-1 Maamas rpymrma,

2 MUH. - CpeHss TPyIIIa,
3 MuH. - cTapiuas rpymma,
4 MuH. - NOATOTOBUTENBHAS K IKOJIE TPYIIIIA.

O310poBUTEIbHO-PAa3BUBAOIIAS TPEHMPOBKA (pa3BuTHE (U3MUECKUX KayecTB, (opMUpoBaHUE
YMEHHI B3auMOJICHICTBOBATh APYr C JAPYrOM U BBIMOJIHATH MpaBUjia B MOJABMXKHOU urpe) 9 muH. - 1-1
MITamas rpymmna, 13,5 MuH. - 2-5 Miaamas rpymmna, 18 MuH. - cpeHsis rpynna, 22 MUH. - cTapiias Tpyrna,
26 MUH. - TOArOTOBUTENbHASA K IIIKOJIE TPyMIIA.

®OPMbI OPT AHU3AIIAN IBUT' ATEJIbHOM JIEATEJIbHOCTH

Brigensiercss 6 0CHOBHBIX (pOpM OpraHW3AIMH JIBUTATEIHLHON NEATEILHOCTH B PEXHME Y4eOHOTO ITHS,
KaKJ1ast U3 KOTOPBIX OTPa’KaeT CBOM IIEJIH U 3aa4H:

1 — rpaguumonnas (0OyJaronyii XapakTep, CMELIAHHBIN XapaKTep, BAPMATHBHBIN XapakTep),
2 — TpeHHpOBOYHas (IIOBTOPEHHE U 3aKPEIIEHHE ONPENEIEHHOTO MaTepUaa),
3 — urpoBas (II0JBMKHBIC UTPBI, UTPBI-3CTa(ETHI),

4 — CHOKCTHO-UT'POBaA (MO}KCT BKJIIOYATh Pa3IMYHBIC 3aa4d 110 Pa3BUTHUIO PC€UYU U O3HAKOMIICHHEM C
OKpYXXaromuM MHUPOM, a TAKIKE I10 (I)OpMI/IpOBaHI/IIO QJICMCHTAPHbIX MATCMATUYCCKUX HpeZ[CTaBHeHHfI),

5 — ¢ wucnoas3zoBaHuem TPCHAKCPOB (CHOpTI/IBHaH InepeKiIaanHa, TUMHACTHYCCKasd CTCHKA,
BCIIOTPCHAXECP, TIMMHACTHUUCCKAA CKaMBH.),

6 — mo mHTepecam, Ha BHIOOD AeTel (MsuM, OOPYYH, KOJIBIEOPOC, 10J0CA TPENATCTBIM, TPEHAKEDHI,
CKaKaJIKH).

ITpuobperaemble 3HaHUS, yMEHUS U HABBIKH B ITOCIIEIYIOIIEM 3aKPEIUIIOTCS B CUCTEME CaMOCTOSATENIbHBIX
3aHATUN QU3MYECKUMHU YIIPa)KHEHUSIMU: YTPEHHEH 3apske,

(GU3KYTBTMHUHYTKaX U MOABMKHBIX UI'PaxX BO BpeMs MPOTYIIOK. Pa3BUTHIO caMOCTOSITEILHOCTH B CTapIlIeM
JOILKOJIBHOM BO3PAacTe€ XOPOLIO COAEUCTBYET OPraHU3allds CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUMN U CIIOPTHUBHBIX
npa3tHUKOB. OHM 0c00EeHHO 3(P(hEeKTUBHBI, €CIT B OCHOBE MX COJIEPYKAHHSI UCIOJIb3YIOTCS yIIpakHEHUS,
MOJIBWKHBIE WIPBI, CHOCOOBI JEATEIBHOCTH M 3HAaHUS, OCBOCHHBIC JOIIKOJBHUKAMHU Ha 3aHSATHUAX
(bu3n4ecKoil KyIbTypoil.

I[J'ISI MMOJHOM pea3alii MporpamMmbl YKPCIUIACTCA MATCPUAIBHO-TCXHUYCCKAA U y‘-Ie6HO-CHOpTI/IBHa}I
6&3}/, MPOBOAUTCA CIIOPTUBHBIC COPCBHOBAHMUA.
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B o0pazoBaTenbHON AEATENBHOCTH MO (PU3MUECKOW KyJIbType pa3iuyaroT pa3HOoOOpa3HbIe BHUBI
JESITEIbHOCTH, BBIIOIHSIONINE CBOM HeJIH M 3aJa4M. 001epasBUBAIOIIME YIIPAKHEHHUS HAIIPABJICHbI HA
pa3BUTHE KOOPIMHAIMOHHBIX CHOCOOHOCTEH, TMOKOCTH W MOJBWKHOCTH B CYCTaBaX, YKpEIUICHHE
OTZEIIBbHBIX MBI WX UX CPYII, HEIOCTATOYHOE PA3BUTHE KOTOPBIX MELIAET OBJIAJACHUIO COBEPIICHHOU
TEXHUKOU Oera. /laHHBII MaTepual UCTIOJIB3YeTCs Al Pa3BUTHSL OCHOBHBIX (PM3MUECKUX KA4eCTB.

Pa3BuTne rmdKoCcTH: IIMPOKHE CTOMKM HA HOrax; X0Jp0a C BKJIIOUEHHUEM ILIMPOKOIO Ilara, riy0oKux
BBINIAJIOB, B IIPUCEZE, CO B3MaXOM HOIaMH; HaKJIOHbI BIIEpPE/, Ha3al, B CTOPOHY B CTOMKax Ha HOrax, CUIs,

BBIIIA/IbI ¥ [TOJTY IIIIAraThl HA MECTE; BBICOKME B3MAXH [TI00YEPEIHO U ITONIEPEMEHHO IIPaBOM U JIEBOM HOT'OM,
CTOSI HA MECTE U NPU NEPEABUKCHUSAX.

Pa3BuTne KoopaAMHAIMM: TPOU3BOJIBHOE MPEOI0JIEHUE MIPOCTHIX MPEMSATCTBUM; NEpEeIBUKEHNE C PEIKO
M3MEHSIIOIIMMCS HallpaBJI€HUEM U OCTaHOBKAaMH B 33JJaHHOM 103€; X01b0a 10 TMMHACTHYECKON CKaMelike
C MEHSIIOIIMMCS TEMIIOM M JUIMHOH I1ara, MoBOPOTaMM U MPHUCENAHUSMU; BOCIPOU3BEICHHUE 3aJaHHON
UTPOBOI MO3bI; UTPHl HA NEPEKIIOYEHHE BHUMAaHMs, Ha pacciabiieHHue MBI PYK, HOT, TYyJOBHILIA (B
MOJIOKEHUSIX CTOS U JIeXkKa, CUJIA); IPEOJOJICHHE MOJIOC MPENATCTBUM, BKIIOYAIOIIUX B c€0s BUCHI, YIOPHI,
MIPOCThIE MPBIKKH, NIEpesIe3aHne Yyepe3 NPEnsTCTBUE; paBHOBECHE TUIIA «JIACTOYKa» HA IIUPOKOH OTOpe C
¢bukcaluel paBHOBECHUS; YIIPa)KHEHHUS Ha MEPEKII0YeHEe BHUMAHUS U KOHTPOJIS C OJIHUX 3BEHBEB TeJla Ha
Jpyrue; ynpakHeHus Ha paccialieHre OTIENbHBIX MBIIICUYHBIX TPYIMI; MepelBUKEHUE 11arom, 6erom,
MPBDKKAMHU B Pa3HBIX HAMPABICHUSIX TI0 HAMEUEHHBIM OPHUEHTHPAM U 110 CUTHAIY.

dopMupoOBaHHE OCAHKHU: X01b0a Ha HOCKax, ¢ IMpeaMeTaMH Ha roJioBe, ¢ 3aJaHHOW OCAHKOW; BUIbI
CTHUJIM30BAHHOMN XOJIbOBI MO MY3bIKY; KOMIUIEKCHI YIPOKHEHUH T YKPETUICHHS MBIIIEYHOTO KOPCeTa.

Pa3BuTHE CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH: TUHAMUYECKUE YIPAKHEHHS C MIEPEMEHOM OMOPHI HA PYKU U HOTH,
Ha JIOKaJIbHOE Pa3BUTHE MBIIII] TYJOBUIIIA C UCIIOJIL30BAHUEM Beca Tella U IOTIOJTHUTEIbHBIX OTATOLICHUM
(mabuBHbIe Mstun 10 1 kT, ranTenu 10 100 r, rTHMHACTHYECKUE TIAJIKH); TIEpeie3aHue U TIePEeNphIrMBaHNE
yepes MPENSTCTBUS ¢ ONIOPO Ha PYKU; MOATITMBAHUE B BUCE CTOS U JIEKa; OTKUMaHHE JIeKa ¢ OTOPoi Ha
TUMMHACTHYECKYIO CKaMEHKY; MPBIKKOBBIE YIIPAXKHEHUSI C IPEIMETOM B pyKax (C MPOJBUKEHUEM BIIEpE.
MOOYEPETHO Ha MPaBOM U JIEBOIl HOT'e, HA MECTE BBEPX U BBEPX C IOBOPOTAMU BIIPABO U BIIEBO), MPBIKKU
BBEpX-BIepe] TOIYKOM OJTHOM HOTOM U JBYMS HOTaMH O THMHACTUYECKUI MOCTHK.

Pa3Butne KOOpIAMHAIIUMA: oer c HU3MCHAIOMIUMCA HaITPaBJIICHUEM I10 OFpaHquHHOﬁ OIIOPC; npo6eraHHe
KOPOTKHX OTPE3KOB M3 Pa3HbIX UCXOAHBIX HOJ'IO)KCHHfI; IIPBDKKH Y€PE3 CKAKAJIKY Ha MECTC Ha O,HHOﬁ HOTC
" IBYX HOr'ax rmoo4epcaHo.

PazButne 6LICTp0TbI: IIOBTOPHOC BbLIIIOJHCHUEC 0eroBBIX yTIpa)KHCHI/Iﬁ ¢ MakCUMaJILHOM CKOPOCTBIO C
BBICOKOTI'O CTapTa, U3 Pa3HbIX UCXOAHBIX HOHO)KGHHﬁ; YeITHOYHBIN 6CF; YCKOPCHUC U3 PA3HBIX UCXOAHBIX
HOJIO)KCHI/Iﬁ; 6p0CKI/I B CTCHKY U JIOBJIA Msi4a CpCAHCTO AMaMCTpa B MAKCUMAJIbHOM TEMIIC, U3 PA3HBIX
HCXOOHBIX HOHO)KCHHﬁ, C IIOBOPOTAMMH.

Pa3zBuTHe BHIHOCIAMBOCTH: PaBHOMEPHBIN O€r B peKUMe YMEPEHHON MHTEHCUBHOCTH, YEPEAYIOIIUICS C
X01b00i, ¢ 6eroM B peskume 00JIbIIONH MHTEHCUBHOCTH, C YCKOPEHHUSIMH; IOBTOPHBIN O€r ¢ MaKCUMaJIbHOM
CKOpOCThI0 Ha JucTaHMio 30 M (C COXpaHSIOIIMMCS WM W3MEHSIONIMMCS HMHTEPBAJIOM OT/AbIXA);
paBHOMEPHBIN 3-X MUHYTHBIH Oer.

Pa3BuTHne CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEIH: TIOBTOPHOE BBINOJIHEHHE MHOTO CKOKOB; IOBTOPHOE IPEOIOJICHHE
npensatcTBuii (15-20 cm); nepenaya HabMBHOTO Mstya (1 KI') B MAKCUMaIbHOM TEMIIE, 110 KPYTy, U3 pa3HbIX
MCXOJIHBIX IMOJIOKEHHI; MeTaHue HaOUBHBIX Msa4el (1—2 Kr) oJHON pyKOH M JABYMsI pyKaMH U3 Pa3HbBIX
MCXOJIHBIX TIOJIOKEHUN U Pa3InYHBIMH cIIOcOO0aMu (CBepXy, COOKY, CHU3Y, OT I'Py/); IPbDKKU B BBICOTY
Ha MECTE C KaCaHUEM PYKOW IOJIBELIEHHBIX OPUEHTUPOB; MPBLKKK C MPOJABUKEHUEM BIiepen (IPaBbIM U
JIeBBIM OOKOM), C IOCTaBaHUEM OPUEHTHUPOB, PACHOJIOKEHHBIX Ha Pa3HOM BBICOTE; MPBDKKH MO pa3METKaM
B IIOJIYTIPUCENE U NIPUCE/IE; 3aIPHITMBAHHUE C MOCIEAYIOIINM CIIPHITUBAHUEM.

26



OU3KYJIbTYPHO-O3IOPOBUTEJ/IbHAA JAEATEJIBHOCTD HampaBieHa Ha yKpeIUICHHE
3JI0pPOBBS JCTEH, KOPPEKIIUIO OCAHKH, PA3BUTHE JIBUTATEIHHBIX HABBIKOB, 3aHSATUS HEKOTOPBIMU BUIAMH
CIIOpTa M Ha TPEHAXEpPax, a TAK)KE BOCIHTAHUE TOJOKUTEIBHOTO OTHOIICHUS K CBOEMY 3JIOPOBBIO U
(dbopmMupoBaHHe CTPEMIICHHS K 310pOBOMY 00pa3y >ku3HH. I1o 3ToMy HampaBieHHIO pa3padoTaHbI:

- KOMIUIEKCBI yTPEHHEH TMMHACTUKHU

- KOMIUIEKCHI (PU3KYIbTMHUHYTOK

- KOMIUIEKCHI YIIPa)KHEHUH 10 MPOPUIIAKTUKE HApYLIIEHUI OCaHKH, CTOI
- KOMIUIEKCBI JbIXaTEeIbHBIX YIIPAXKHEHUN

- TUMHACTHKa JJIA TJ1a3 U T. 11

CIIOPTUBHO-0O3/JOPOBUTEJILHASI JESITEJbHOCTD Hanpaeiena Ha (OPMHpOBAHHE
BOCIIMTAaHHHUKOB, pOI[HTeJ'IefI, nmegaroroB  OCO3HAHHOI'O OTHOHIICHHA K CBOCMy q)HSH‘IeCKOMy )51
HCI/IXI/I‘-I@CKOMy 3}10pOBI)I-O, Ba)KHeﬁMHX COIIMaJIbHBIX HABBIKOB, CHOCO6CTBYIOHII/IX ycnemHoﬁ COHHaHBHOﬁ
aJgariTalnmn.

Opra}m3y10ume KOMaHAbI U IIPUEMBI. CTpOGBI)Ie I[Gf/iCTBI/ISI B MICPCHI€ M KOJIOHHE, BBIIIOJHCHUC
CTPOCBBIX KOMAaH/.

YinpaxxHeHUs] HA HU3KOW 'MMHACTHYECKOH NepeKkJaJuHe: BHUCHI, nepeMaxu. ONnOpHbIA NMPBIKOK: C
MeCTa 4yepe3 TUMHACTUYECKYI0 CKAMENKY, JIEpPKACh ABYMsI pyKaMH 3a Kpall CKaMEMKH.

I'mMHacTHYecKHe ynpakHEeHUsl NPUKJIATHOr0 xapakrepa. [Ipspkkn co ckakankoil. IlepenBmxenue no
TUMHACTHYECKON cTeHKe. IIpeoosieHne mosiocel MpensTCTBHIM € AJIEMEHTAMM JIa3aHbsl U IEpesie3aHus,
MIEPENOII3aHus, IEPEIBIKEHHE 110 HAKIIOHHOMN

TMMHACTUYECKON CKaMEHKe.

BeroBble ynpakHeHHs: C BHICOKUM MOJTHUMaHUEM Oefipa, MPbIKKAMU U ¢ YCKOPEHHEM, C U3MEHSIOLTIMCS
HaIlpaBJICHUEM JBIDKEHUS, M3 PAa3HBIX HCXOJHBIX IOJO0KEHH; YeTHOYHbIM Oer; BBICOKHI cTapT ¢
MOCJIEYIOLUM YCKOPEHHEM.

Hpr)KKOBbIe YIIPpaKHECHUSA: Ha OI[HOI71 HOr¢ 1 ABYX HOrax Ha MECTC U C IPOJABHIKCHHUEM; B NJIIMHY U
BBICOTY, CIIPBIT'MBAHHE U 3alIPbIrMBAHUE;

Bpocku: 6ospmoro Msya (1 Kr) Ha JaTbHOCTH Pa3HBIMU CIIOCOOAMU.
Mertanne: MaJioro Msi4a B BEPTUKAJIBHYIO 1I€JIb M Ha TAJIBHOCTb MIPABOM U JICBOHM PYKOU MOOYEPEIHO.

IloaBu:kHBIE U CIIOPTUBHBLIC MIPbI: HUI'POBBIC 3aJaHHUA C HCIIOJIB30BAHHUEM CTPOCBBIX ynpa)KHeHHfI,
ynpax(HeHI/Iﬁ Ha BHUMAHHUC, CUITY, JIOBKOCTb U KOOPAUHAIIUIO; C IIPBIXKKAMH, 661"0M, MCTaHHA U 6pOCKI/I;
VIIpA’)KHCHUA Ha KOOpAWHAIUIO, BBIHOCIIMBOCTH U 6I>ICTpOTy; Ha Marcpuajc (1)YT6OJ'IaZ yaap 1o
HCIIOABU)XKHOMY UM KaTAMIEMYCAd MAYY, OCTAHOBKA MA4Y4; BCACHHUC MAYd; HA MaATCpUaAJIC backerOoia:
BCIOCHUC MsA4a, 6pOCKI/I Ms4Ya B KOp3UHY.

OUBKYJBbTYPHO-IOCYI'OBBIE MEPOIIPUSATHUSA nHanpaBieHsl Ha (opMupoBaHHe y AeTeit
BBIHOCJIMBOCTH, CMEKAJIKH, JJOBKOCTH, YMEHHMSI JKUTh B KOJIJIEKTHBE, YCHJIEHUE MHTEpeca K (PU3NUECKUM
YIpaKHEHUSIM, JIBUTATeIbHON aKTUBHOCTH, PUOOIAIOT K CIIOPTY U 3J0POBOMY 00pa3y *HU3HH.

@Ou3KyJIbTYpHBbIE JA0CYTM M NPa3JIHUKH TPOBOAATCS B (opMme BecenblXx Wrp, 3abaB, pa3BiICUEHUH.
VYrpaxHeHus!, BHITIOIHIEMbIE C SMOLIMOHAIBHBIM MTOABEMOM, OKa3bIBAIOT OJIArONPUATHOE BO3/ICHCTBHE Ha
opranusM pebenka. Ha (Gpu3KyIbTypHBIX TOCYrax M Mpa3HUKaX HE TOJBKO 3aKPEIUISIIOTCS JBUraTelIbHbIC
YMEHUS M HaBBIKU JETEH, pa3BUBAIOTCS JBUTaTeIbHbIE KadecTBa (OBICTPOTA, JOBKOCTh, OPUEHTUPOBKA B
MIPOCTPAHCTBE U JIp. ), HO U CHOCOOCTBYIOT BOCIIMTAHHUIO UYBCTBA KOJUIEKTUBHU3MA, TOBAPHILECTBA, PYKOBI,
B3aMMOIIOMOIIM, Pa3BUBAIOT BBIAEPKKY M BHHUMaHHUE, LEJIEYCTPEMIIEHHOCTb, CMEJIOCTh, YIOPCTBO,
JUCHUILUIMHUPOBAHHOCTD U OPraHU30BAHHOCTb.
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B3aumMopaeiicTBHE CO cCIeNMATUCTAMH

OddexTuBHOCTE QUKYIBTYPHO-030POBUTENBHON paboThl B JIOY HampsiMyio 3aBHCHUT OT
B3aMMO/ICHCTBUSL ¥ B3aUMOIIOHUMAHHUS, KaK OTJCIbHBIX MEAaroroB, TAK M BCEro IEJarorudeckoro
KOJUIeKTHBA. TOJBKO COBMECTHBIMH YCHJIMSIMH MOJKHO PEIIUTh MOCTABJIICHHBIC 3a7aud, a 3HAYMT,
pacCcUMTHIBATh HA MOJIOKUTEIHHBIC PE3YJIBTATHI CBOCTO TPYAA.

B3aumopeiicTtBue HHCTPYKTOpA 110 (l)H3I/I‘l€CKOi/i KYJbTYpP€ U BOCIIUTATEJIA.

[Tepen Gu3KyIBTYPHBIM 3aHSATHEM BOCIUTATEINb MPOCIICKUBACT 32 CHIOPTUBHOM OJICKION IETeH U
00yBbIO (YemKkaMu), YTOOBI OBIIIM CHATHI MAaKU U y JIETed HUYETO HE HaXOJWIOCh B PyKax U BO PTY.
[lepectpanBaeT aereit o pOCTy: OT CAMOI'0 BBICOKOTO pe0eHKa 10 CaMOT0 HU3KOTo. Y MEHMsI, 3HAaHUS
U HaBBIKM, NOJy4YEHHbIE IETbMH Ha (U3KYJIbTYpHBIX 3aHATHUSAX, BOCHMTATEIb YMEJO JIOJDKEH
MPUMEHATh HA YTPEHHEW T'MMHACTUKE U B MOBCEAHEBHOM JKM3HM JeTeil. BocnuraTens HHTErpUpyeT
oOpa3zoBaTenbHyI0 00nacTh «dusnueckas KyiabTypa» MO COJAEPKAHUIO Ha 3aHATHAX MO (PU3NYECKON
KYJbTypE U B MIOBCETHEBHOM KU3HU JCTEU:

«310pOBbE» — HCIOJIB30BAHKUE 3JI0POBHECOCPETAIONINX TEXHOJIOTUNH U CHEIHUATBHBIX (U3UYECKUX
YIpaXHEHUH JJIs1 YKPEIJICHHUs] OPraHOB U CUCTEM (JbIXaTebHasi TUMHACTHKA M THMHACTHKA JUIA IJ1a3),
BO3/IYIITHOE 3aKaJTMBAHHE.

«Counanuzanus» — B3aMMOJEHCTBHE W TMOMOLIb JAPYr JIPYry HE TOJIbKO BO Bpems 3cTader u
CHIOPTUBHBIX MEPOTNPUATUH, a TaKKe B OBITY JIETCKOTO caJla; ClipaBesinBas OlleHKa pe3yabTaToB UIP,

COPEBHOBAHUH U APYroM JAESATEIbHOCTH.

«bezonacHocTh» — (popMHpoBaHEe HABBIKOB 0€30MACHOTO MOBEACHUS BO BPEMsl MOABMKHBIX UTP, IPU

ITOJIb30BaHWU CIIOPTUBHBIM MHBCHTAPEM, BO BPEM CaMOCTOSATEILHOM JACATCIIBHOCTH.

e «Tpyn» — nmomouis B pa3aaye U yOopke MocoOuii, CHIOPTUBHOTO MHBEHTAPS, TPYNIIOBBIX UIPYILIEK
U T.I.

o «Ilo3nanme» — AKTHUBHU3allus MBIIIIJICHH S I[eTCfI, IMOABHXKHBIC UT'PBI U YIIPA)KHCHU S, 3aKPCIIIAOIINE
IMOJIYYCHHBIC 3HAHUS.

B3anmoaeiictBue HHCTPYKTOPA 0 (PU3HYECKON KYJIbType U MeIULIMHCKOTr0 padOTHUKA

OCHOBHBIMH HpO6J'IeMaMI/I, Tpe6y1-OH_II/IMI/I COBMECTHOM ACITEIHLHOCTH IMpCKAC BCCTO, ABJIAKOTCH:

1. ®usuyeckoe coOCTOSHUE IeTEi, MOCEMAIOMIMX NETCKMH cajx (B Hayajge M B KOHIIE TOja,
COBMECTHO C MEIUIIMHCKOW CECTPOM OCYIIECTBISIETCS MOHUTOPUHT  (PU3UYECKOM
MTOJATOTOBJICHHOCTH JIETEH);

2. Tpodunaktuka 3abonesanuii OJIA, cepaeuHO-COCYAUCTOM, IBIXaTENBHON U IPYTHX CUCTEM;
3. CriocoOCTBYeM TIPENYNPEKICHAID HETaTUBHBIX BIMSHUN HWHTEHCHUBHOM 00pa30BaTeNbHOM
NEATEINbHOCTH

B3aumopeiicTBue HHCTPYKTOPA 10 GU3MYECKOH KYIbTYpe U MY3bIKAJIbLHOI'0 PYKOBOAUTE/IA

My3bika BO3AECUCTBYET:
1. na smouuu nereii;
2. CO3JaeT y HUX XOPOILEe HACTPOEHHUE;
3. IOMOTraer akTMBUPOBATh YMCTBEHHYIO JIEATEILHOCTD;
4

CHOCO6CTByCT YBCIUYCHUTIO MOTOpHOﬁ IJIOTHOCTH 3aHATHA, €TI0 OpraHu3alnu,
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5. 0CBOOOKIAET HHCTPYKTOPA MJIM BOCIIUTATENS OT TIO/ICUETA;

6. NMPUBJIEKACT BHUMAaHKeE K KecTaM, 0CaHKe, [103e, MUMHKe.
B3aumopaeiictBue ¢ poauTeJIIMHU

CaMbIM  OJIarONPHUATHBIM BO3PAaCTOM Il (DOPMHPOBAHUS TIOJIC3HBIX IPUBBIUCK SBISCTCS
JOIITKOJIBHBINA M MIIAIIIMKA MIKOJBHBIA. B 3TOT meproy; pebeHOK 3HAYUTEIBHYIO YacTh MPOBOJIUT JIOMa, B
CEMbE, CPeIu CBOMX POJHBIX, Y€l 00pa3 >KM3HU, CTEPEOTHUIHI MOBEACHUS CTAHOBATCS CHJIHLHEHIIIMMH
dakropamu (HOPMUPOBAHUS WX NPEICTABICHUN O )XKH3HU. BOT MmoyeMy HMEHHO B CEMbE 3aKJIaILIBAIOTCS
OCHOBBI MHOTOOOPAa3HBIX OTHOIIICHUH K ce0e U CBOEMY 3JI0POBBIO, K 3I0POBBIO OIM3KUX, K JFOISIM, K TPYY,
K IPUPOJIE.

eas paGoThl MHCTPYKTOPA MO (PU3HUYECKOH KYJAbTYype ¢ POAUTENSIMH BOCIUTAHHUKOB —
KOHCYJIbTAaTHBHAs TIOMOINb B (PU3WYECKOM BOCHUTAHUU M pa3BUTUU peOEHKAa B CEMbE, a TaKkKe
KOpPEKIHOHHAs paboTa B IOMAITHUX YCIOBHSIX C JETHbMHU C OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOKHOCTSMH 37I0POBBSI.

Cucrema MOHHUTOPHUHI'A JOCTUKCHUSA T€THbMHU IVIAHUPYEMBIX PE3YJILTATOB OCBOCHUS IPOrpaMMbl

Cucrema MOHMTOPHMHIra JOCTHKEHHH IEThbMHU IUIAHUPYEMBIX pe3ylbTaToB ocBoeHUs OOpa3oBaTenbHOM
MIPOrPaMMBI SIBJISIETCS. COCTABHOW YacThi0 00pa30BaTEIbHON IPOTrpaMMBbl.

HpI/I COCTaBJICHMU MOHUTOPUHI'A MBI OITUPAJIMCH Ha:

OI'T k cTpyKType OCHOBHOW 0011€e00pa30BaTeIbHON MPOrpamMMbl JOIMIKOIbHOTO oOpasoBanus (Ilpukas
MO P® or 17 okta6ps 2013r1. Ne 1155 "OOG yrBepxkaeHuu ¢eaepaabHOTO TOCYIapCTBEHHOTO
00pa30BaTEILHOTO CTAHApTa JOMIKOJIBLHOTO 00pazoBaHus");

Metoandeckue pekoMeHAanmu MuHHCTEpCcTBa 00pa3oBaHus W Hayku P «O pa3paboTke OCHOBHOM
0011100pa30BaTEIBHOM MPOrPaMMBbI TOMIKOJILHOTO 00pazoBanus» (muckMo ot 21.10.2010 Ne 03-248).

npuMepHbiid  [lopsmok pa3pabOTKM OCHOBHOM 00IIe00pa3oBaTeIbHON MPOrPaMMbl  JOIMIKOJIBLHOTO
o0OpazoBaHwUsI.

Kak ykazano B ®I'T, mmanupyembie pe3yiabTaThl OCBOCHHS JIETbMH OCHOBHOM 00I1e00pa3oBaTeibHON
MIPOrPaMMBbI JIOIIKOJIBLHOTO 00pa30BaHus MOAPA3AEISIOTCS HA UTOTOBBIE U TPOMEXKYTOUHBIE.

IIpomexyToUyHas (TCKVIJ.[afI) OIICHKA (HpOBOI[I/ITCﬂ 1 pas3 B MMOJIYroaue ujin FOI[) — 3TO OIIMCaHHUEC TUHAMHKH
q)OpMI/IpOBaHI/Iﬂ HHTCI'PATUBHBLIX Ka4YC€CTB BOCIIMTAHHUKOB B KaXKJIbIM BO3p8.CTHOfI nepuoa OCBOCHUA
HpOFpﬁMMH I10 BCCM HaIIPpaBJICHUAM PA3BUTHA JIeTei.

Htorosas oneHka MIPOBOAUTCA IIPHU BBIITYCKC pe6éHKa N3 ACTCKOI'0 CaJa B IIKOJY U BKJIIKOYACT OIHMCAHUC
HUHTCTPATUBHBIX Ka4YCCTB BBIITYCKHUKA I[Oy HpOBOI[I/ITCH CXCIOJHO B HOHFOTOBHTGHBHOﬁ K IIKOJIC

rpymnime.

Cucrema MOHUTOpPHHTA JOJDKHA OOecreynBaTh KOMILJIEKCHBIM TIOAXOJ K OIIEHKE HWTOTOBBIX U
MIPOMEKYTOUHBIX PE3YJIbTATOB OCBOECHMS IIporpaMmsl, IMO3BOJISITE OCYLIECTBIISITH OLEHKY JMHAMHUKHU
JOCTH;KEHHUM JIETEH.

Cucrema MOHHUTOpPHHTA COHACPIKUT:
YPOBHU OCBOCHUA MPOTrpaMMBbI JJISI BCCX BO3PACTHBIX I'PYIIIL U 110 BCEM 06p8.30BaTCJ'IBHBIM OGJ’I&CTHM;
napaMeTpbl MCUXUYUCCKOTO PA3BUTUA — KAUCCTBA, KOTOPLIC IMOKA3bIBAOT PA3BUTHUC pe6éHKa B IIJIaHEC

COOTBETCTBUSI KOHKPETHOMY IICHXOJIOTMUECKOMY BO3pacTy (B JaHHOM CilIy4ae MIIAJIIIEMY, CPEAHEMY,
CTapuieMy JOILIKOJIBHOMY BO3PAcCTYy).
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MeTouka OpraHu3alid MOHHUTOPWHTA TOJOOpaHa CIENHATUCTOM (MHCTPYKTOpaM MO (U3NIECKOM
KYJIBTYP€) B COOTBETCTBUU C peanuszyemoid [Iporpammoii. (310 TeCTOBBIC yIpakKHEHHsI, HAOIIOICHUS 32
JNETbMH, OSCe/Ibl, aHAIU3 U T.JI.)

Pe3ynbrathl onieHUBaOTCA 10 TPEX OalIbHOM cucTeMeE.

TpéxOamnpHas cucTeMa OLEHKH Pe3yIbTaTOB MO3BOJISIET HE TOIBKO MOJYYHTh JOCTATOYHO OOBEKTUBHYIO
KapTUHY (PU3HYECKON MOArOTOBJICHHOCTH JIETEH, HO U BBISIBUTH YPOBEHb Pa3BUTHSI JETEH TPYIIIIHI.

[To pe3ynbraTaM TECTUPOBAHWMS 3ANOJHSIIOTCS AUArHOCTUYCCKUE KapThl (PH3UUECKON TOTOTOBICHHOCTH
JETe Ha KaXXyI0 BO3PACTHYIO TPYIITY, U TUTAHUPYETCs AalibHEIas padoTa.

3. OPTAHMU3AIIMOHHBIN PA3JIEJI TIPOTPAMMBbI:
Ipunoxenue Nel

Cucrema pu3KyJIbTYPHO-0310POBUTENbHON PadOTHI

No ‘ Meponpusitus ’ I'pynma JIOY | IleproIMYHOCTH ‘ OTBETCTBEHHBII
I. MOHUTOPUHI'
2 pa3a B 101 (B ceHTsI0pe 1
Onpenenenve ypoBHS p fxlaefe) p
¢uznueckoro Crapmas
B cepenune roma npoBoauTcst
pa3BUTHSL. " MeJcecTpa
o T—— oOcreioBaHueE IeTel C HU3KUM HHCTpYKTOp 110 i3
1. 9 Bce YPOBHEM (PU3UUECKOTO )
dbuzmdeckon . KYJIBTYpE,
pa3BUTHSA U IETEN
MTOATOTOBJIEHHOCTH BOCIUTATEH TPy
. MOJArOTOBUTENBHBIX K IIKOJIE
JeTen
rpyHIL.
CrienmanucTsl
Crapiume u N
JIETCKOM T0-
NOATOTOBUTEIb
JIMKJIMHUKY, CTAPILAs
2. Jucnancepuzanus Has K LIKOJIe 1 pa3 BTOI
MeJICeCTpa, Bpay-
TCPYIIIBI
neauaTp
1. IBUT'ATEJIbHASA AEATEJBHOCTDb
Bce rpynmsl (kpome
YTpeHHuss pynmst (kp Bocnurarenu rpynn wimu
L TUMHACTHKa FPYIIT aHHtero ExeppesHo WHC TOP 10 (PUBKYIBTYpE
BO3pacTa) TPYKTOP YIRTYP
3 pazaB
duznyeckas HEJIEIIIO: B
Huctpykrop no pusKyneType,
2. KyJIbTypa Bce rpynmnst 3aie 2 paza u
BOCIIUTATEIH TPYIIT
Ha Bo3qyxe 1
pa3
3. | TlonmBmkHBIE UTPHI Bce rpymnmsl 2 pa3a B IeHb Bocnurarenu rpynn
4 Tavmactuia nocse Bcee rpynmsl ExenneBno Bocrnurarenu Il
' JTHEBHOT'O CHA pyn A pynt
CnoptuBHBIE 2 pa3za B
S. P Bcee rpymmsl P Bocnurarenu rpymnmn
YIIpaXHEHUS HEZIEIIO0
Crapuas,
2 paza B
6. | CrnopTHBHBIE UTPHI | MOArOTOBUTEIBHAS HOTEO Bocnurarenu rpynn
TPYIIIbI :
Bce rpymmsl (kpome
OU3KyIbTypHBIE pynmst (kp 1 paz B
7. TPy paHHETo Huctpykrop no pusKynbType
JIOCYTH MecsII]
BO3pacTa)
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NuctpykTop no pusKkyibType,
@U3KyJIbTypHBIE PYKTOP u3KyIIHTYD
8. D3RI Bce 2 pa3za B TO[ MY3BIKQJIbHBIA PYKOBOUTEb,
pasH BOCITUTATEJIH TPYII
Bce rpymmsl 2 pas B Wuctpykrop no pusKymneType,
9. JIeHb 310pOBbs (kpome rpym E; MY3BIKAJIbHBIA PYKOBOJUTEIID,
paHHEero BO3pacra) g BOCITUTATEJIH TPy
Bcee nemarorn
10. Kanukyisl Bcee rpymmsl 2 pa3a B roj
JnHaMieckie WucTpykTop 1o pusKynbType,
11. - Bcee rpymmsl €XKEIHEBHO MY3BIKAJIbHBI PYKOBOJUTEID,
v BOCITUTATENIH
Koppurupyromas
TMMHACTHKA Co6opHnas 1a 1o
ta PHas Iyl 1 pa3 B Wuctpykrop no puskynbType
12. TEeTeN ¢ PEKOMEHIAIUSM HENEIIO
OPTOTIEMYECKUMU neauarpa s
HapYIICHUSIMU
O310pOBUTETHHBIN .
13 I(ISe?2 (B KOHIIE Tpymmer zereii -7 2 pasa B Wuctpykrop no puskynbType
' 1 JeT HEJIENI0 PYKTOP YARTYP
TIPOTYIIKN)
NPO®PUITAKTHYECKHUE MEPOIIPUATUSA
Bcee
1. Buramunorepanus 2 paza B roj Cr. Mencectpa
TPYIIIBI
[Tpodunaktuka
rpumnmna u
MIPOCTYIHBIX
3a00J1eBaHUI Bee B HeOnaronpusTHBIE IEPHOIBI
2. (pexuMBbI COVIILLEL (oceHb-BeCHA) BOSHUKHOBEHUS Cr. meacectpa
MIPOBETPUBAHUS, Py nH(}EKIrn)
yIpeHHUE (UIBTPBI,
paboTa ¢
POJTUTEIISIMU )
KBapueBanue rpymnm u
3. P pyn €XEIHEBHO B teuenue roma Bocmmrarenn
KaOMHETOB
HNucrpykTop no
M3UYECKOU
4. Camomaccax Bcewm nersm 3 pa3a B HEAEIIO ¢
KYJIBTYpE,
BOCIMTATENN
5. I'umuacTrka mig ras Bcewm nersam B teuenue rona Bocnouraremm
Maccax cron Cpennmii u NucTpykTop no
B [IEPUO/1 TPOBEACHUS cTapiuit M3UYECKOU
6. (B niep AL TIPOBE p 3 pa3a B HEZIEMIO ¢
3aHATUHN B peXKUME BO3pacT KYJIBTYpE,
JTMHAMHUYECKHX T1ay3) BOCIHTATENN
. My3BbIKaHTHI,
TaH11bI ¥ ynpaXHEHUS Crapmmii
HMHCTPYKTOP 10
7. CHELMATBHOTO BO3pacT €XEeHe1eIbHO
. GU3KyYIBTYDE,
BO3JIEHCTBUSA
BOCIHTATENN
HETPAJAUIIUOHHBIE ®OPMbI O310POBJIEHUA
Hcnonb3oBanne My3bIKAIIBHOTO My3bIKaIbHBINA
1. Mys3bikoTepanust Bce rpymist VY3 3

COIPOBOXKJICHUS HA 3aHATUAX

PYKOBOJIUTENb, CT.
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U300pa3uTeIbHON aes- MEJICECTPa, , BOC-
TETBHOCTH, (PUBKYIBTYpE U MUTAaTENb TPYIIIHI
niepe;]] CHoM
HeGnaromnpustHbie eprosl, Cr. mencectpa,
OUTOHIMIOTEPAIIHS i pHop Aeectp
2. Bce rpymmst SMUIEMUH, UH(EKIMOHHbIE MJIQ/IIIIE
(JTyK, 4ECHOK)
3a00JIcBaHKs BOCITUTATENIN
3AKAJIMBAHUE
1. Xomapba bocrukoM Bce rpymmst [locne cua Bocnuratemu
Bocrmmrarenn,
OO0neryeHHas oaexia
2. eTeil Bce rpymmst B teuenue st MJIQ/IILINE
a BOCITHTATENN
MarThe A LLCH Bocrmrarem,
3. DY JTHI, K Bce rpynist B teuenne s MJTaJIIIne
MPOXJIATHOM BOZON
BOCIUTATENN
IIpuioxenue Ne2
Opranu3zanus IBUraTeJIbHOT0 pe:KuMa
DopMbl Muanmas | Cpeausis | Crapmas | Iloarorosurensnas | Ileppas  Muaamas
opraHu3anuu rpynmna rpynmna rpynmna rpynmna rpymnmna
Oprann3oBaHHas 6 yac/uen | 8 wac/men | 10 wac/en | 10 yac u Gosee/Hen 5 gac/Hen
JeATeNbHOCTD
VYTpennss 6-8 MuH 6-8 MuH 8-10mun | 10-12mun 4-6 MuH
IMMHACTHKa
XopoBojHasg wurpa | 2-3 MUH 2-3 MuH 3-5 MuH 3-5 MuH 2-3 MuH
WA urpa cpeaHewn
IIOJIBUKHOCTH
OuzMuHyTKa  BO | 2 — 3MUH
BpeMsl 3aHITUS
J[MHaMHU4ecKast
naysa MEXy
3aHATUAMU (ecnm | S MHH
HeT (hU3. WK My3.)
IMonBuwxuas wurpa | 6-10 mun | 10-15 mun | 15-20 Mun | 15-20 Mun 4-8 MuH
Ha MpOTyJKe
Wun.  pab. mo | 8-10mun 10-12 mun | 10-15 mun | 10-15 mun 6-10 Mmun
Pa3BUTHIO
JIBUKECHUH Ha
MPOTyJIKe
Hunamuueckuit yac | 15-20 mun | 20-25 mun | 25-30mun | 30-35 Mun 10-15 mun
Ha MPOTyJKe
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Ou3KyIbTYypHbIE 15-20 mun | 20-25 mun | 25-30 mun | 30-35 muH 10-15 mun
3aHATUS

My3biKaabHbIE 15-20 mun | 20-25 mun | 25-30 mun | 30-35 muH 10-15 mun
3aHATHS

'mmuactuka mocne | 5-10mMunH 5-10 mun | 5-10 Mun | 5-10 MuH 4-6 MuH
JTHEBHOTO CHA

CnopTtuBHbIE 20 muH 30 muH 30 Mun 40-50 mun 10-15 mun
pa3BIICUCHHS

CrnopTuBHBIE 20 40 60-90 mun/2p/t

Mpa3IHUKHU MUH/2p/T | MUH/2p/T

Henens 3q10poBes CeHts10pb, SHBapb, anpeib

[onmemwxkupie wurpsl | 6-10 mur | 10-15 mun | 15-20 Mua | 15-20 MuH 6-8 MuH
Bo || monoBune aus

CamocrostenbHas | ExxenHeBHO

JIBUTATENbHAs

JeSITEeNIbHOCTD

Ipumeproe coomuoulerue pesCUMHBIX BPOYECCO8, PA3TUUHBIX BUO08 OESMENTbHOCIU 8 MeYeHUe OHs
y demetl 3-7 nem

Bo3spact | O6pa3oBarenbHas Oo6pazoBarensHas | CamocrositenbH | [Iporynka | B3aumopeicTs
JIEITENLHOCTD, JIEeITEIBHOCTD, as UrpoBas HE C CEMbSIMU
OCYIIIECTBIIsIEMAast B | OCylIecTBisieMasl | IeATeIbHOCTh neTen o
MpOIIeCCe OPraHW3alluy | B X0JI€ PSKUMHBIX | JeTeH peanu3anuu
Pa3IUYHBIX BUJIOB | MOMEHTOB OCHOBHOH
JETCKOM JAESITEIIBHOCTH | (OpraHu3aius o01meoOpa3oBa
(urpoBoii, MIUTaHHUS, COH) TEIbLHOMN
KOMMYHHKATHUBHOM, MIpOrpaMMBbI
TPYAOBOH, JIOIIKOJIBHOTO
MMO3HABATEILHO- 00pazoBaHus
HCCIEI0BATEIbCKOM,

MIPOAYKTUBHOM,
MY3BIKaJIbHO-
XYI0>KEeCTBEHHOM,
YTEHMUS])

3-4 14. 45 MuH. 24. 15 muH. 34, 00 MHUH. 3y, 20 muH. | 24. 00 MuH.

4-5 14. 50 muH. 24. 10 MuH. 34, 15 MuH. 3y, 30 MuH. | 24. 20 MUH.

5-6 24. 00 muH. 24. 05 muH 34, 25 MuH. 34, 40muH. | 24. 30 MuH.
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6-7 24. 10 MuH. 24, 00MuH 34. 30MuH. 34.45 muH. | 24. 30 MuH.

IIpuiaoxenune Ne 3

POu3KyJIbTypHOE 000py/I0BAHHE U HHBEHTaph

'mmuactuyeckas nectHuna (Beicota 3 M, mmpuHa 1-ro nposiéra 95cwm, 4 nponéra
paccTosiHue MeXAy NepeKIauHamMu 25¢
JlectHuna nepeBaHHasA 4 .
JlecTHua MeTaUIMYECKAst L.
JHlocka pebpucras 2miT.
Hocka 21mT.
Jlocka ¢ kproukaMu 2mIT.
Croiiku nepeBsHHbIE 2mrT.
Mar cioptuBHBIN 1M-1M 2mT.
Jyru meraymuinueckue (pa3Hoi BbICOTHI) 4.
Komnbira Metammmieckue Ha OCHOBaHUH 2mIT.
CHoOpTUBHBIN KOMILIEKC - .
-BEPEBOYHAS JIECTHUIIA L.
-KOJIbLIA 2mT.
-KaHaTt L.
Ky6b1 nepeBsHHbIe OobIINE Smir.
I'mmHacTHueckne ckamenku 3.
Ckameiika iepeBsiHHAs 21IT.
Msirkue momynu(pa3Hble) 8.
Tenexku AJisi THBEHTaps ICPEBSHHbBIC 21IT.
Mstu HabuBHOM( 1 KT) L.
Msta pe3nHOBBIH ¢ pydkoi(a-70cm) 3mT.
Mty pe3uHOBBIN(1-25CM) 30mT.
Msiu TEeHHUCHBII 80miT.
Memouku ¢ neckoM (200rp) 35mT.
I'mmuactuueckue namku(75cm,91cm,103cm) 25mT.
Ckakanku 20mrT.
OOpyuu 1UIacT. IETCKUE 32mir.
Onaxku 70mT.
JlenTsl 60mT.
Kocuuka kopoTkast (65¢cm) 40mrT.
Kocnuka nmunnas (10m) 21T,
Kernu l4mT.
Kop3una mertannuyeckas L.
Konbuedpocsr 4.
Konycsl s actader 61T.
lanTenn 4.
Jlopoxxka co cnegamu 3.
Memiok Jist MPBIKKOB 2mIT.
Kiromka 4.
Msta ¢yTOOIBHBIN .
Msid Bonei00IbHBIN L.
Ky6uku macr. 30mr.
CBucrox L.
Cexynnomep .
Hoposkka st moane3anus "Pagyra" (4 snemeHTa) 2 wr.
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Konyc (manenbkui) 10 .

Ckaxkanka BepeBOYHas 20 mT.
Ha6op "ba3oBblii clopTUBHO-UTPOBOI (34 drieMeHTa) 1 .
OOpyuu miockue (pa3HbIX Pa3MepoOB) 8 miIT.

CnopTuBHOe 000py/iI0BaHHE Ha yJIHULe

I'mMHacTuueckas jgecTHULa 6 posIETOB
Bopora ¢yr6onsHbIC 2mT.
bpeBHo 2.
Koo mis 6ackerboma 2mT.
CriopTUBHBII KOMILIEKC L.
CTo¥iKH ¢ BOJIEHOOJIBHON CETKOM 21IT.
Bbacker6osibHBIEC CTOMKH 210IT.
Ckameitkn 4 .
Hetckas ckameiika «CTymeHn» L.
TpuOyHsI 2mrT.

K ¢uskynbtypHOMy 000pYyIOBaHUIO MPEABABISIOTCS MEAArOTHMYECKHE, DCTETUUYECKHE W
rurueHndyeckue TpeboBanus. Ilogbop o006opyaoBaHus —ompenensercs MNporpaMMHBIMU — 3aJadyaMu
CbI/ISI/I'—IeCKOFO BOCIIUTAaHU S ,ZIeTefI. Pa3MepBI 1 MacCa MHBCHTApA IOJIKHBI COOTBETCTBOBATH BO3PACTHBIM
OCOOCHHOCTSIM JIONTKOJIBHUKOB; €r0 KOJIMYECTBO OMPE/ICIIICTCS U3 pacuyeTa akTHBHOTO YIacTHS BCEX JIeTel
B Tporiecce 3aHATHN. BaxkHeimee TpeboBaHne — 0€30MacHOCTh (PU3KYIBTYpHOTO OOOpymoBaHus. s
BBITIOJTHEHUSI €r0 HEoOX0aUMO 00eCreuuTh MPOUYHYI0 YCTAaHOBKY CHApsIOB, MPaBUIBHYIO OOpabOTKY
JEPEBSTHHBIX TIPEAMETOB (TIaJIKM, PEHKH THMMHACTHYECKOW CTeHKH W Ap.). Bo m30exaHue TpaBM OHU
JOJDKHBI OBITh XOPOIIO OTIIOJUPOBAHBI. MeTasTndecKue CHapsIbl IENAI0TCS ¢ 3aKPYTICHHBIMU yIIIaMu.
KadecTBO CHapsiioB, yCTOMYMBOCTD, IIPOYHOCTH MPOBEPSIETCS TIEIArOTOM IIEPEe] 3aHITHEM.

TEXHUYECKHUE CPEJCTBA OBYYEHUA

Jis  mnpoBeneHus (PU3KYIbTYpHO-O30POBUTENIBLHON pabOThl, YTpEeHHEH TI'MMHACTUKH,
(GU3KYIbTYPHBIX 3aHITHM W CIOPTUBHBIX pa3BICUEHUN HEOOXOJUM MY3bIKAJIbHBIA UEHTP H
MY3BIKQJIbHOE COMPOBOXKAECHHUE. JleTckue MecHH W MeJOJUM OOHOBISETCS IJIi CTUMYIHMPOBAaHUS
(hU3UYEeCKO, TBOPYECKOW, WHTEIUICKTYaIbHOW aKTMBHOCTH JeTeid. Bce »9To mo3Bosser
OpraHM30BBIBATH PA0OTY 1O COXPAaHEHUI0O U YKPEIUIGHHUIO 3/I0pPOBbsl  JIETeH, CO3AaHHUIO
MOJIOKUTETFHOTO TICUXOJIOTUYECKOTO KJIMMaTa B JETCKUX KOJIJICKTUBAX, a TAKXKe M0 BCECTOPOHHEMY
Pa3BUTUIO KaXKJIOTO peOCHKA.

bonbias koJoHKa 1 wT. (B My3bIKaJIbHOM 3aJ1€)

Ay,Z[I/IOSaHI/ICI/I MMeroTcs 1 0OHOBIISIIOTCS

IIpuiaoxenne Ne4
IIporpammMHo-MeTOAMYECKOE O0ecniedeHne

-IIporpamma «OT poxkeHuUs A0 IWKOJIbD»
-JI .W. IlensynaeBa ®Pusnueckas KyJbTypa B IETCKOM cany .Mitaqmas rpymnna.
-JI .1 . Ilenzynaesa @usnyeckas KyapTypa B I€TCKOM cany. CpeaHss rpymnmna.
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-JI. 1. Ilen3ynaeBa @usnyeckas KyapTypa B AeTcKoM caay. Crapiias rpynna.

-JI. 1. Ilen3ynaeBa @usnueckas KyJbTypa B IETCKOM caay. IloaroroBurenpHas K IMIKOJIE TPYIIA.
-0.5.CrenanenkoBa COOpHUK NOJIBUKHBIX UIP.

-C.S.JIait3ane ®usnueckas KyJlbTypa Uil MajbILIeH.

-E.N.Ilononbckas O300poBUTENbHAS THMHACTHKA.

-E.W.Tlononbckas Ousnueckoe pa3BuTUE JAeTeil 2-7 JeT.

-H.I".KonoBanoBa npoQuiakTuka HapyleHuii OCAaHKH y ACTEH.

-E.K.BoponoBa (hopMupoBaHue JBUraTeIbHON aKTUBHOCTH J€TEH 5-7 JeT.

-E.K.Bonomuna , E.B.I'aBpumesa, 1.M.Eneuxas, T.B.Kypuiosa UrpoBeie TeXHOJIOUU B CUCTEME
(U3NIECKOTO BOCIUTAHUS JIOIIKOJIEHUKOB.

-JI.A.CoxoiioBa JleTcKkue OJMMIMICKUE UTPBI.

-O.B.V3opoBa E.A.Hedénona [lanpunkoBas THMHACTHKA.

H.H.JIykonuna JI.E.HanoBa ®u3KyabTypHBIE IPA3AHUKHA B JETCKOM Caly.

A.JI.MuxaiinoBa CopTUBHBIE NTPa3AHUKU U (PU3UUECKHE JOCYTH B IOLIKOJIbHO-00pa30BaTEIbHOM
YUPEKICHUHU.

H.H.Epumenko ®uznueckoe pazButre peOEHKa B JOLUIKOJIBHOM JIETCTBE.

H.H.Edumenxo /[BurarenpHo-urpoBas AesIT€IbHOCTb.

H.H.Epumenxo H./[.Mora ABropckue TpeHakephl B (pPU3MUECKOM BOCIIUTAHUU U JIBUTATEIbHOM
peadmIUTaINK IETEH.

H.H.Edumenko MeTtoarka UrpoBOro TECTUPOBAHUS ABUTATEIHLHOIO Pa3BUTHS U 30POBbs IETe B
HOpPME U MPHU NaTOJOTHUSIX.

H.H.Edumenko KoppekinoHHbIi 6011 TPEHUHT B3pOCIIbIX U MaNbIIeld 10 3 JeT.

H.H.Edumenko Manblii TeaTp GU3MUECKOr0 BOCIIUTAHUS U O3/I0OPOBIICHUS €Tl MEPBBIX TPEX JIET
KU3HU.

H.H.Edumenko I[Tnansi-crieHapuu 3aHsITHI 10 GU3UIECKON KyJIbTYpE sl JOIIKOJIbHUKOB.
H.H.Edumenko ['opu3oHTaNBHO MIACTHYECKUIN OalieT.

H.H.Edumenko Teatp pusndeckoro BocnuTaHus U 03[0POBICHUS JOMKOILHUKOB.
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	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Инструктору по физической культуре следует целенаправленно организовывать образовательный процесс так, чтобы от детей требовалась оптимальная двигательная активность во всех видах детской деятельности. Такой подход не только стимулирует физическое раз...
	Цели и задачи Программы
	Реализация данной цели связана с решением следующих задач:
	Программа направлена на:
	Принципы построения программы по ФГОС:

	Особое значение в воспитании здорового ребёнка придаётся развитию движений и физической культуре детей в ходе непосредственно образовательной деятельной по физической культуре. Причём, в каждом возрастном периоде непосредственно образовательная деятел...
	1. Непосредственно образовательная деятельность по традиционной схеме.
	2. Непосредственно образовательная деятельность, состоящая из набора подвижных игр большой, средней и малой интенсивности.
	3. Ритмическая гимнастика.
	4. Соревнования, где дети в ходе различных эстафет двух команд выявляют победителей.
	5. Сюжетно-игровая непосредственно образовательная деятельность.
	1.2 Интеграция образовательных областей
	2 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ
	2.1 Задачи и содержание работы по физическому развитию в группе общеразвивающей направленности для детей 2-3 лет
	Третий год жизни – важный этап в развитии ребенка. Темп физического развития замедляется, но организм в целом крепнет, движения совершенствуются. Однако опорно-двигательный аппарат развит сравнительно слабо, двигательный опыт небольшой, движения часто...
	Основной задачей обучения является формирование умения действовать совместно – на основе подражания воспитателю или в соответствии с его указаниями. В этой группе проводятся три занятия в неделю. Обучая детей движениям, воспитатель показывает и объясн...
	В первой младшей группе детей строят в колонну по одному, в шеренгу, в круг, врассыпную – сначала подгруппами, потом всей группой. Построение происходит с помощью воспитателя по зрительным ориентирам.
	Общеразвивающие упражнения дети могут выполнять стоя врассыпную или в кругу.
	Основные движения:
	Ходьба.      В первой младшей группе нужно учить детей ходить правильно, не      наталкиваясь друг на друга, формировать умение сохранять устойчивое      положение тела и правильную осанку.
	Бег.      На третьем году жизни ребёнка нужно учить бегать, сохраняя равновесие и      заданное направление, не наталкиваясь на предметы.
	Прыжки.      В первой младшей группе вводятся прыжки на двух ногах на месте, с      продвижением, а также в длину и высоту с места. Основное внимание должно      быть направлено на обучение детей отталкиванию двумя ногами, мягкому      приземлению на ...
	Катание, бросание, ловля. Ребёнка учат брать мяч, держать его и переносить      одной и двумя руками, скатывать, прокатывать, энергично отталкивать в      заданном направлении.
	Ползание      и лазание. Сначала детей целесообразно учить ползанию на животе, постепенно переходя к ползанию на четвереньках с опорой на колени и      ладони. Это упражнение проводится фронтально и сочетается с движениями на      выпрямление туловища...
	Упражнения      в равновесии. Умение сохранять равновесие развивается у ребёнка в      процессе выполнения всех физических упражнений, а также специальных занятий.      Воспитателю необходимо учитывать, что такие упражнения требуют от ребёнка      кон...
	Подвижные      игры. Роль ведущего берёт на себя воспитатель. По ходу игры он      подсказывает детям их действия, подбадривает неуверенных, застенчивых.      Малыши выполняют движения, подражая педагогу. Подвижную игру на занятии      повторяют два-т...
	Особенностью формирования у детей двигательных навыков на данном возрастном этапе является многократное повторение одних и тех же движений.
	С первой младшей группы в режим дня включается утренняя гимнастика длительностью 4-5 минут. В содержание входят строевые упражнения, ходьба, бег, подскоки, три-четыре общеразвивающих упражнения, разученных на занятии. Важно, чтобы дети делали гимнасти...
	Взрослый должен поддерживать двигательную активность детей, поощряя самостоятельное использование ими атрибутов для игр. Руководство самостоятельной двигательной деятельностью детей осуществляется с учётом их индивидуальных особенностей.
	2.2 Задачи и содержание работы по физическому развитию в группе общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет
	Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:...
	Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений 1. Основные виды движений
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворо...
	Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением зад...
	Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, пр...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимна...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15-20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, ...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку. 2. Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться положить предмет позади себя, повернуться и ...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками...
	3.Спортивные упражнения Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.
	4.Подвижные игры
	С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках». С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на кочку...
	2.3 Задачи и содержание работы по физическому развитию в группе общеразвивающей направленности для детей 4-5 лет
	Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:... (1)
	1. Формировать правильную осанку. 2. Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног. Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 3. Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в по...
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 1. Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах организации двигательной деятельности детей. Воспитывать красоту, грациозность, вырази...
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кру...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывны...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и...
	Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочеред...
	Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей дpyr другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками: из-за головы и одной рукой через препятствия ...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.
	2. Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад;...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы и...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в ст...
	Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд). 3. Спортивные упражнения
	Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 4. Подвижные игры
	С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».
	С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается».
	С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».
	С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».
	На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».
	Народные игры. «У медведя во бору» и др.
	Спортивные развлечения. «Спорт—это сила и здоровье», «Веселые ритмы». «Здоровье дарит Айболит».
	2.4 Задачи и содержание работы по физическому развитию в группе общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет
	Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:... (2)
	Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта: 1. Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной деятельности. 2. Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять движения. 3. ...
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 1. Развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность и грациозность движений. 2. Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования...
	Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120 м (...
	Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на ...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестив, ноги врозь, нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте ...
	Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу ...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в сторо...
	Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением, 2. Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в зам...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастиче...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе. 3. Спортивные упражнения
	Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время скольжения. 4. Спортивные игры
	Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди.
	Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.
	Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.
	Элементы хоккея. Прокатывать мяч клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать мяч друг другу в парах. 5. Подвижные игры
	С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
	С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
	С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
	С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
	Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
	Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.
	Спортивные развлечения. «Веселые старты», «Подвижные игры», «Зимние состязания», «Детская Олимпиада».
	2.5 Задачи и содержание работы по физическому развитию в группе общеразвивающей направленности для детей 6-7 лет
	Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:... (3)
	1. Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 2. Формировать сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 3. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 4. Добиваться активного движения кисти руки пр...
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 1. Закреплять умение придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры,...
	Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 1. Основные движения Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, при...
	Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с прео...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическу...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5-6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через ка...
	Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрестив; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хло...
	Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый - второй» и перестроение из одной шере...
	Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	2. Общеразвивающие упражнения (1)
	Упражнения для кистей рук, развития на укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх ...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы): наклоняться вперед, под...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу вперед на носок: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной н...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза. Общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т.п.
	3. Спортивные упражнения
	Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом.
	4. Спортивные игры
	Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мячи друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т....
	Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.
	Элементы хоккея. Вести мяч клюшкой, не отрывая ее от мяча. Прокатывать мяч клюшкой друг другу, задерживать мяч клюшкой. Вести мяч клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать мяч в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать мячом ...
	Бадминтон. Правильно держать ракетку. Перебрасывать волан ракеткой на сторону партнера без сетки. Свободно передвигаться по площадке во время игры.
	5.Подвижные игры
	С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка».
	С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».
	С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».
	С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».
	Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?» .
	Народные игры. «Гори, гори ясно», лапта.
	Спортивные развлечения. «Летняя Олимпиада», «Ловкие и смелые», «Спорт, спорт, спорт», «Зимние катания», «Игры-соревнования», «Путешествие в Спортландию».
	Продолжительность занятия по физической культуре:
	Из них вводная часть:
	(беседа вопрос-ответ «Здоровье», «Безопасность»):
	ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	 «Здоровье» — использование здоровьесберегающих технологий и специальных физических упражнений для укрепления органов и систем (дыхательная гимнастика и гимнастика для глаз), воздушное закаливание.
	 «Социализация» — взаимодействие и помощь друг другу не только во время эстафет и спортивных мероприятий, а также в быту детского сада; справедливая оценка результатов игр, соревнований и другой деятельности.
	 «Безопасность» — формирование навыков безопасного поведения во время подвижных игр, при пользовании спортивным инвентарем, во время самостоятельной деятельности.
	Взаимодействие инструктора по физической культуре и медицинского работника
	Взаимодействие инструктора по физической культуре и музыкального руководителя
	Взаимодействие с родителями
	ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ
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