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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая рабочая программа разработана на основе основной общеобразовательной 

программы ДОУ, в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования. Рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательно-образовательного процесса для детей группы общеразвивающей направленности 

4-5 лет и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных 

и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 

социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»  

Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года №32 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН» 2.3/2.4.3590-20; от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»); 

 Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08. 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования"   

 Устав, регистрационный № 72 от 25.12.2014 г., утвержденный исполкомом 

Симферопольского городского совета. 

 Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 

разработанная в соответствии с ФГОС. 

 Региональная программа «КРЫМСКИЙ ВЕНОЧЕК» и методические рекомендации по 

межкультурному образованию детей дошкольного возраста в Крыму, авторы: Мухоморина 
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Л. Г., Араджиони М. А., Горькая А., Кемилева Э. Ф., Короткова С. Н., Пичугина Т. Алексеевна, 

Тригуб Л. М., Феклистова Е. В. 

 Авторская программа «Математика в детском саду», автор: В.П. Новикова. 

 ООП МБДОУ №61 "Родничок" г. Симферополь. 

Рабочая учебная программа обеспечивает развитие детей в возрасте от 4-5 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса образования по основным образовательным областям: 

̶ социально-коммуникативное развитие; 

̶ познавательное развитие; 

̶ речевое развитие; 

̶ художественно-эстетическое развитие; 

̶ физическое развитие. 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей 

образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и 

запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса   дошкольного образования.  

  Сформирована программа, как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста 

и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание 

и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).  

 Название программы Автор, место и год издания, кем 

утверждена. 

Основная 

 «От рождения до школы». Примерная 

общеобразовательная программа 

дошкольного образования. – 3-е изд., испр. 

и доп. – М.: Мозаика-синтез, 2014. – 368 с. 

Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой  

Региональные 

Региональная программа «КРЫМСКИЙ ВЕНОЧЕК» и методические рекомендации по 

межкультурному образованию детей дошкольного возраста в Крыму, авторы: 

Мухоморина Л. Г., Араджиони М. А., Горькая А., Кемилева Э. Ф., Короткова С. Н., 

Пичугина Т. Алексеевна, Тригуб Л. М., Феклистова Е. В. 
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1.1. ВОЗРАСТНЫЕ И ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ ПЯТОГО 

ГОДА ЖИЗНИ (4-5). 

  

Пятый год жизни является периодом интенсивного роста и развития организма ребенка. 

Происходят заметные качественные изменения в развитии основных движений детей. 

Эмоционально окрашенная двигательная деятельность становится не только средством 

физического развития, но и способом психологической разгрузки детей, которых отличает 

довольно высокая возбудимость. 

Возникает и совершенствуется умение планировать свои действия, создавать и воплощать 

определенный замысел, который, в отличие от простого намерения, включает представление не 

только о цели действия, но и способах ее достижения. 

Особое значение приобретает совместная сюжетно-ролевая игра. Существенное значение 

имеют также дидактические и подвижные игры. В этих играх у детей 

формируются познавательные процессы, развивается наблюдательность, умение подчиняться 

правилам, складываются навыки поведения, совершенствуются основные движения. 

Наряду с игрой, у детей пятого года жизни интенсивно развиваются продуктивные виды 

деятельности, особенно изобразительная и конструктивная. Намного разнообразнее становятся 

сюжеты их рисунков и построек, хотя замыслы остаются еще недостаточно отчетливыми и 

устойчивыми. 

Восприятие становится более расчлененным. Дети овладевают умением обследовать 

предметы, последовательно выделять в них отдельные части и устанавливать соотношение 

между ними. 

Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности ребенка 

появляется действие по правилу – первый необходимый элемент произвольного внимания. 

Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, 

детское домино) и подвижные (прятки, салочки). 

Важным психическим новообразованием детей среднего дошкольного возраста 

является умение оперировать в уме представлениями о предметах, обобщенных свойствах этих 

предметов, связях и отношениях между предметами и событиями. Понимание некоторых 

зависимостей между явлениями и предметами порождает у детей повышенный интерес к 
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устройству вещей, причинам наблюдаемых явлений, зависимости между событиями, что влечет 

за собой интенсивное увеличение вопросов к взрослому: как? зачем? почему? На многие вопросы 

дети пытаются ответить сами, прибегая к своего рода опытам, направленным на выяснение 

неизвестного. Если взрослый невнимателен к познавательным запросам дошкольников, то во 

многих случаях дети проявляют черты замкнутости, негативизма, упрямства, непослушания по 

отношению к старшим. Иными словами, нереализованная потребность общения со взрослым 

приводит к негативным проявлениям в поведении ребенка. 

На пятом году жизни дети активно овладевают связной речью, могут пересказывать 

небольшие литературные произведения, рассказывать об игрушке, картинке, о некоторых 

событиях из личной жизни. 

Важнейшими новообразованиями данного возраста являются: завершение в основном 

процесса формирования активной речи и выход сознания за пределы непосредственно 

воспринимаемой действительности. 

 Взрослый теперь представляет интерес в первую очередь как источник увлекательной и 

компетентной информации. Общение носит внеситуативно - деловой характер. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в 

общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в 

практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к 

интеллектуальному общению. Это проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для 

чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного характера. 

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в 

форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении 

взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребенок пятого года жизни реагирует 

повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с 

другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако 

уже отмечаются и ситуации «чистого общения». 

  Дети начинают проявлять интерес к своим сверстникам как к партнёрам по игре. Мнение 

сверстника приобретает особую значимость. 

 Мышление по-прежнему носит наглядно - образный характер.  Например, дети могут 

понять, что такое план комнаты. Если ребенку предложить план части групповой комнаты, то он 

поймет, что на нем изображено. При этом возможна небольшая помощь взрослого, например, 
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объяснение того, как обозначают окна и двери на плане. С помощью схематического 

изображения групповой комнаты дети могут найти спрятанную игрушку (по отметке на плане). 

Средний возраст совершенно особый по отношению, как к предыдущему, так и к последующему. 

Эксперимент показал, что самым эффективным способом сделать информацию привлекательнее 

для ребёнка 4-5 лет является «одушевление». В этом возрасте, как ни в каком другом, дети с 

удовольствием слушают волшебные сказки. 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КАК ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ. 

В программе отражен интегрированный подход по 5 образовательным областям: 

 Социально – коммуникативное развитие; 

 Познавательное развитие; 

 Речевое развитие; 

 Художественно – эстетическое развитие; 

 Физическое развитие. 

 Социально-коммуникативное развитие  направлено на  формирование культурных норм 

поведения и общения с детьми и взрослыми; формирование доброжелательного отношения друг 

к другу на основе понимания эмоционального состояния другого, чувства принадлежности к 

своей семье, сообществу детей; создание условий для содержательного общения и совместной 

деятельности со взрослыми и сверстниками; поддержка развития самостоятельности в 

самообслуживании и при организации разных игр; формирование понимания значения своего 

труда для других, стремление оказывать посильную помощь; обучение детей правилам 

безопасного поведения в различных ситуациях. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; воспитание стремления детей узнавать новое, задавать вопросы; 

развитие умений сравнивать предметы, находить в них сходство и различие, систематизировать 

и группировать по разным основаниям (цвету, форме, величине); развитие умение различать 

пространственные характеристики объектов; формирование элементарных представлений о 

взаимосвязях и зависимостях в окружающем мире; расширение представлений об устройстве 

человеческого жилья, о труде взрослых, о транспорте, предметах домашнего обихода, мебели, 

одежды; формирование первоначальных представлений о малой родине и Отечестве, традициях 

и праздниках. 
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Речевое развитие  направлено на  развитие  речи как средства общения и культуры;  

развитие речевого взаимодействия со взрослыми, диалогического общения со сверстниками; 

расширение активного словаря; стимулирование словесного творчества; развитие грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; подведение к элементарному 

словотворчеству, экспериментирование со структурой предложения; развитие правильного 

произношения, фонематического восприятия, умения пользоваться интонационными средствами 

выразительности речи. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает ознакомление с произведениями 

разных видов изобразительного искусства (живопись, натюрморт, иллюстрация); поддержание 

интереса детей к народному и декоративному искусству (дымковская, филимоновская, 

богородская игрушка, семеновская или полхов-майданская матрешка); обучение созданию с 

натуры или по представлению образов, передаче основных признаков изображаемых объектов, 

их структуры и цвета; более точному изображению объемных фигурок и созданию простых 

композиций из глины, пластилина, соленого теста, снега; составлению предметных, сюжетных 

или декоративных композиций из разных материалов; правильному пользованию ножницами; 

развитие способности передавать одну и ту же форму или образ в разных техниках; 

формирование ценностного отношения к книге; развитие понимания литературной речи; 

развитие музыкального восприятия, накопление музыкально-слухового опыта; обогащение 

представлений о жанрах музыкального искусства и средствах музыкальной выразительности; 

развитие чувства музыкального ритма, тембрового и динамического слуха; ознакомление со 

звуковысотными музыкальными инструментами. 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 
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Цель Программы - создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств, в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, обеспечение коррекции недостатков в физическом и психическом развитии, 

обеспечение равных стартовых возможностей для детей с ограниченными возможностями 

здоровья, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи: 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровье детей, в том числе их 

материального благополучия. 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства. 

3. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства. 

4. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности. 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослым миром. 

7. Формирование познавательных интересов и действий ребенка в различных видах 

деятельности. 

8. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

Реализация программы обеспечивается на основе   вариативных форм, способов, методов 

и средств, представленных в примерной образовательной программе «От рождения до школы», 

авторских и парциальных программах, методических пособиях, комплексному планированию с 

учетом возрастной периодизации и географического, этнокультурного принципа Крымского 

региона. Образовательная деятельность организуется в соответствии с принципами и целями 
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Стандарта выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных условий реализации 

Программы, возраста воспитанников, состава групп, особенностей и интересов детей, запросов 

родителей (законных представителей).   

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения). 

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной деятельности 

взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках основной 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. 

 

1.1.   Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В.В. Давыдов, В.А. Петровский) о признании самоценности 

дошкольного периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в 

обучении. 

Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном 

детстве. 

Программа строится на важнейшем дидактическом принципе - развивающем обучении и 

на научном положении Л.С. Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведет» 

за собой развитие. Таким образом, развитие в рамках Программы выступает как важнейший 

результат успешности воспитания и образования детей. 

В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания 

и образования ребенка от рождения до школы. 
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Программа: 

̶ соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

̶ сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

̶ соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

̶ обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 

качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

̶ строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

̶ основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

̶ предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

̶ предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы 

с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом деятельности 

является игра; 

̶ строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой. 

 Формы образовательной деятельности, предусмотренные Программой: образовательная 

деятельность для целой группы (НОД), различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-

исследование, ролевая, и др. виды игр, подвижные и традиционные народные игры; 

взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой; проекты различной 

направленности, прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции т.п., а также 

использование образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая 

в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных взрослыми и 

самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы осуществляются 

с учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых в разделе 1.1.2 принципов и подходов 

Программы, и обеспечивают активное участие ребенка в образовательном процессе в 

соответствии со своими возможностями и интересами, личностно-развивающий характер 

взаимодействия и общения и др. 
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При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 

планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме целевых ориентиров и 

представленных в разделе 1.2. Программы, и развития в пяти образовательных областях 

учитываются общие характеристики возрастного развития детей и задачи развития для каждого 

возрастного периода. 

 

1.3. БАЗИСНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ЛИЧНОСТИ РЕБЁНКА К ОКОНЧАНИЮ 

СРЕДНЕЙ ГРУППЫ 

Компетентность. 

 Социальная компетентность ребенка к концу младшего дошкольного возраста 

характеризуется возросшим интересом и потребностью в общении, особенно со сверстниками, 

осознанием своего положения среди них. Ребенок овладевает различными способами 

взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для 

удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих 

отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, 

проявить внимание и сочувствие.  

Интеллектуальная компетентность характеризуется прежде всего высокой мыслительной 

активностью.  

В области овладения родным языком для него характерны многообразные игры со звуками, 

рифмами, смыслами.  

Физическая компетентность связана с возникновением интереса к выполнению необходимых 

гигиенических процедур, режиму дня, регулированию двигательной активности, 

совершенствованию движений.  

Эмоциональность ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: 

радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, 

сопереживание, которые лежат в основе нравственных поступков.  

Произвольность проявляется в том, что ребенок начинает регулировать свое поведение в 

соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить 

конструкцию, убрать игрушки, запомнить стихотворение, слова песни, правила игры и т.д.).  

Креативность наиболее ярко проявляется в специфических видах детской деятельности: 

игре, конструировании, рисовании, лепке, музицировании, а также в речи. Ребенок может 

увидеть в одном и том же материале, его формах и линиях различные образы и отразить свое 

видение в рисунках, поделках из природного материала и т.д. Может использовать эти образы в 
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игре, выразительном движении, при сочинении сказок. Получает особое удовольствие от 

экспериментирования с разными материалами, звуками, словами, в результате которого 

возникает оригинальный продукт. 

Инициативность проявляется в выборе тематики игр, постановке и разрешении новых игровых 

проблемных ситуаций, вопросах и предложениях, с которыми он обращается к взрослому и 

сверстникам, организации и осуществлении самостоятельной продуктивной деятельности. 

Самостоятельность проявляется в элементарном самообслуживании (одевании, раздевании, 

умывании), выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за растениями и 

животными), организации предметной среды для самодеятельных игр, использовании 

имеющихся знаний и способов в разных продуктивных видах деятельности. 

Свобода поведения выражается в стремлении совершать независимые поступки, выбирать ту или 

иную деятельность, ее средства, партнеров (как детей, так и взрослых), защищать свою позицию. 

Чувство свободы позволяет ребенку быть более открытым, эмоционально раскрепощенным. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СООТВЕТСТВИИ С 

НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА ПО 5 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ 

ОБЛАСТЯМ. 

2.1.            О.О. «Социально-коммуникативное развитие» 

 Образовательные задачи:  

- Формирование у детей культурных норм поведения и общения с детьми и взрослыми.  

- Формирование у детей доброжелательного отношения друг к другу на основе понимания 

эмоционального состояния другого, чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей.  

- Создание условий для содержательного общения и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками; поддержка развития самостоятельности в самообслуживании и при организации 

разных игр.  

- Формирование у детей понимания значения своего труда для других, стремления оказывать 

посильную помощь, поддержка чувства удовлетворения от участия в различных видах 

деятельности, в том числе творческой.  

- Обучение детей правилам безопасного поведения в различных ситуациях.  
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Содержание образовательной работы: 

Для приобщения детей к культурным нормам поведения и общения педагог:  

- поддерживает формирование у детей элементарных навыков вежливости (уметь здороваться, 

прощаться, извиняться, предлагать свою помощь); 

 -приобщает детей к культуре поведения в быту (за столом, в помещении, в транспорте, на улице);  

-учит детей следить за опрятностью и аккуратностью внешнего вида;  

-дает образец этически ценного поведения по отношению друг к другу; высказывая похвалу-

одобрение, выражая свои чувства («Мне нравится слушать, как ты поешь песенку», «Я рада, что 

ты пришел!»);  

-способствует совершенствованию ранее приобретенных детьми культурно-гигиенических 

навыков: мыть руки с мылом, правильно их намыливая, до еды, после прихода с улицы, после 

загрязнения, туалета; мыть лицо; насухо вытираться полотенцем; аккуратно есть, пользоваться 

ложкой, вилкой, салфеткой, культурно вести себя за столом; полоскать рот питьевой водой после 

приема пищи; использовать носовой платок; аккуратно пользоваться туалетом, самостоятельно 

одеваться и раздеваться, аккуратно складывая одежду; следить за своим внешним видом (одежда, 

прическа), при необходимости обращаются за помощью к взрослым; помогают другим детям, не 

умеющим самостоятельно и правильно одеваться; пользоваться зеркалом и расческой;  

Для формирования у детей доброжелательного отношения друг к другу на основе понимания 

эмоционального состояния другого, чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей 

педагог: 

-побуждает детей видеть связь между эмоциональным состоянием человека и причиной, 

вызвавшей это состояние, используя естественно возникающие в группе ситуации, а также опыт 

детей, полученный в слушании художественной литературы, в играх по сюжетам сказок, 

различных видах театра с участием детей и взрослых, отображающих отношения и чувства 

людей;  

-обогащает представления детей о сверстниках группы, об их отношениях: кто с кем чаще 

общается, играет, рисует; кто с кем дружит; обсуждает с ними выбор партнеров; способствует 

осознанию детьми своего положения среди сверстников, характер отношений к нему других 

детей и на основе возрастающей потребности в общении со сверстниками создает условия для 

возникновения детского сообщества;  
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-предлагает ребенку поинтересоваться, доволен ли другой тем, какие игрушки, фломастеры, 

карандаши ему достались, как распределили роли, поручения, обязанности («Ты согласен?», 

«Доволен?», «Не будешь обижаться?»);  

-помогает детям рассказывать о своих чувствах, подводит их к необходимости принять 

приемлемое в данной ситуации решение; дает ребенку понять, что разрешается (можно и нужно) 

высказывать свое несогласие делать то, что он считает неправильным (например, участвовать в 

плохих поступках);  

-поддерживает потребность в положительной самооценке, способствует укреплению веры в себя, 

свои силы, развитию самостоятельности и уважения к себе (хвалит ребенка, пусть даже за 

незначительное достижение, приободряет словом, улыбкой, прикосновением и т.п.);  

-организует досуговые игры, которые приобретают более самостоятельный и разнообразный 

характер; практикует игры-развлечения; театральные игры (кукольный театр, простые 

инсценировки, игры-драматизации), приуроченные, в том числе к праздникам различного рода; 

празднично-карнавальные игры, игры сезонного характера; привлекает детей к организации 

традиционных народных игр (игры «Репка», «Гуси-Гуси», «Совушка-сова» и др.);  

-начинает развивать и поддерживать интерес и внимание к окружающим взрослым и детям (в 

том числе членам своей семьи; например, предложить ребенку узнать у них про их детство, про 

любимые игрушки и игры, про самые запоминающиеся эпизоды из детства и т.п., которые могут 

оказаться созвучными интересам и чувствам самого ребенка); побуждает проявлять доброту, 

заботу о другом человеке, участвовать в различных видах деятельности рядом и вместе с другими 

детьми, не мешая им.  

 Для развития содержательного общения и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками; поддержки самостоятельности педагог: 

-создает условия для овладения разнообразными способами и средствами общения: называть 

взрослого по имени и отчеству; обращаться к сверстнику по имени, названию роли («водитель», 

«доктор»), использовать как речевые, так и неречевые приемы привлечения внимания другого 

человека к себе, своим действиям: «посмотри сюда...», «послушайте, пожалуйста...», при этом 

смотреть в глаза, приветливо откликаться на просьбу, слушать ответ других детей;  

-при конфликте ребенка со сверстниками побуждает детей «договариваться», помогает 

выслушивать других детей, их желания, дает возможность сказать о своем желании и вместе 

найти способ разрешения конфликта; учит детей «мириться»;  
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-способствует совместному участию мальчиков и девочек в сюжетно-ролевых, 

театрализованных и других видах игр, в выполнении заданий; использует художественную 

литературу, обсуждая с детьми особенности поведения, характерные для мальчиков (сильный, 

смелый, трудолюбивый, заботливый и т.д.) и девочек (нежная, скромная, красивая, чуткая и т.д.), 

а также общечеловеческие (терпеливый, доброжелательный, готовый помочь другому и т.д.);  

-активно поддерживает самодеятельную игру детей, помогает организовывать взаимодействие 

детей со сверстниками на уровне ролевых и партнерских взаимоотношений; поддерживает 

образование культурного игрового детского общества: партнерство и уважительное отношение 

играющих детей друг к другу, появление игрового диалога в форме ролевых высказываний, 

стремление соответствовать реальному событию;  

-продолжает развивать самостоятельность в самообслуживании;  

-приближает детей к более адекватной самооценке конкретных собственных достижений в 

различных видах деятельности (игровой, изобразительной, музыкальной и т.д.), начиная с 

положительных оценок («Это у тебя получилось очень хорошо, а вот здесь…»);  

-поощряет начала регулировки собственного поведения ребенком на основе усвоенных норм и 

правил (обиделся, хотел стукнуть обидчика, но не сделал этого; не успел взять игрушку, которую 

хотел, но не стал отнимать у другого ребенка, а попытался договориться: играть ею вместе, 

играть по очереди и т.п.);  

-формирует у детей умение общаться с взрослыми на темы, выходящие за пределы 

непосредственно воспринимаемой ситуации (что видел по дороге в детский сад; как гулял в парке 

в воскресенье, играл ли с другими детьми и т.д.), и способность к налаживанию с помощью речи 

взаимодействия со сверстниками в самодеятельной сюжетно-ролевой игре;  

-учит поддерживать беседу, вести содержательный разговор, прежде всего своим примером учит 

инициативно высказываться, задавать вопросы, передавать в речи свои представления об 

окружающем, внимательно слушать партнера в игре и других видах деятельности.  

Для формирования у детей понимания значения своего труда для других, стремления оказывать 

посильную помощь, поддержки чувства удовлетворения от участия в различных видах 

деятельности, в том числе творческой педагог: 
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-помогает детям следить за порядком в местах для занятий, игр, прогулки (мусор бросать в урну, 

убирать игрушки в специально отведенные места и пр.); поддерживать чистоту и порядок в 

помещении (вытирать ноги перед входом в дом, смахивать снег с одежды и т.п.) и на участке;  

-поощряет детей, которые стремятся помочь взрослым в уборке игрушек, подклеивании книг, в 

создании выставки детских работ, стремятся помочь дежурным при раскладывании салфеток и 

приборов при подготовке к обеду, или подготовке материалов к разным видам совместной 

деятельности и т.п.;  

-развивает стремление быть полезным для окружающих, замечать их нужды, оказывать 

посильную помощь; участвовать в выполнении коллективных поручений, понимать значение 

своего труда для других;  

-воспитывает уважительное отношение к труду других людей;  

-формирует у ребенка чувство удовлетворенности от участия в различных видах деятельности 

творческого характера, поддерживает проявления индивидуальности (выступлениях на 

праздниках, участие в выставках работ и пр.).  

Для формирования основ безопасного поведения педагог: 

-обеспечивает усвоение правил безопасного поведения в детском саду и на участке, в лесу (до 

чего можно и нельзя дотрагиваться, куда можно и нельзя залезать, какие предметы могут 

представлять собой опасность на улице);  

-формирует у детей основы безопасного поведения на улице, в общественном транспорте, дает 

первые представления о правилах дорожного движения (значения сигналов светофора, знак и 

разметку пешеходного перехода и т.п.), обращая внимание детей на то, что они обязательно 

должны переходить дорогу только за руку с родителями, не выбегать на дорогу за мячом или к 

знакомому, идущему по противоположной стороне улицы и т.п.;  

-прививает осмотрительность в незнакомых и в сложных ситуациях; учит (не запугивая при этом 

детей) быть осторожными при встрече с незнакомыми людьми: не входить с посторонними в 

лифт, не уходить с территории детского сада без разрешения воспитателя;  

-учит детей обращать внимание на начальные признаки заболевания (озноб, головная боль, 

вялость, кашель); знакомит с основными правилами поведения при болезни (лежать в постели, 

смотреть книжки, пить лекарства); 
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-приучает ребенка, по мере адаптации к различным жизненным ситуациям, оберегать себя от 

возможных травм, ушибов, падений, учит предвидеть возможную опасность, находить способы 

избегать ее;  

-рассказывает детям об опасностях переедания, злоупотребления сладостями, мучными, 

жирными продуктами, проигрывая разные ситуации; объясняет, почему нельзя есть в 

транспорте, на улице, в других, не предназначенных для этого местах, а также во время игр; 

почему при появлении жажды следует пить только кипяченую воду и т.п . 

 

 

 

2.2. О.О. «Познавательное развитие» 

Образовательные задачи: 

-Воспитание стремления детей узнавать новое, задавать вопросы, формирование познавательной 

мотивации.  

-Развитие умений детей сравнивать предметы, находить в них сходство и различие, 

систематизировать и группировать их по разным основаниям (цвету, форме, величине), 

выстраивать 5—7 предметов в ряды в возрастающем или убывающем порядке с небольшой 

разницей в размере; формирование обобщенного способа обследования предметов. 

-Развитие умений различать пространственные характеристики объектов — протяженности 

(высоты, ширины); месторасположения частей и деталей (сверху, снизу, над, под и др.); 

формирование умения анализировать объекты в определенной последовательности.  

-Формирование элементарных представлений о взаимосвязях и зависимостях в окружающем 

мире.  

-Расширение представлений детей об устройстве человеческого жилья (в городе и деревне), о 

труде взрослых, их хозяйственной деятельности (в доме, на улице, в городе, в деревне), о 

транспорте, предметах домашнего обихода, мебели, одежды, домашней утвари и т.п.  

-Формирование первоначальных представлений о малой родине и Отечестве, об отечественных 

традициях и праздниках.  
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Содержание образовательной работы: 

Для формирования первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира 

педагог: 

-обсуждает с детьми, сколько им лет, что они умеют делать, какими они были маленькими, 

какими станут, когда немного подрастут; побуждает их рассказывать о своей семье, занятиях и 

увлечениях родителей, бабушек, дедушек, старших и младших братьях и сестрах, говорить о том, 

что они делали вчера, что происходит сегодня, что будет завтра закрепляет названия частей суток 

и названия ближайших дней (вчера, сегодня, завтра).  

-рассказывает и показывает, как организован труд людей в магазине, на почте, в поликлинике, 

что и для чего делают взрослые в этих местах; знакомит со способами создания знакомых им 

предметов (мебели, одежды) и названиями профессий (столяр, портной); объясняет, какие 

объекты относятся к миру природы, а что сделано руками человека;  

-знакомит детей с тем, как устроена жизнь людей в городе или деревне (какую работу выполняют 

взрослые, где находятся какие учреждения, магазины, парки, остановки автобуса и т.п., кто 

убирает улицу, какую работу уже могут делать дети); знакомит со спецификой зданий и их 

устройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с 

печкой, садом, огородом, будкой для собаки и т.п.);  

-расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с ними: ткань 

мнется, рвется, намокает и т.п., соленое тесто — мягкое, пластичное, легко разделяется на части 

и опять соединяется в целое и т.д.; подводит к пониманию того, сходные по назначению 

предметы могут быть разной формы и сделаны из разных материалов, дает почувствовать и 

ощутить, что предметы имеют разный вес, объем: дети учатся взвешивать предметы и сравнивать 

их между собой, избегая делать ложные выводы (большой предмет не всегда оказывается более 

тяжелым);  

-показывает ребенку существующие в окружающем мире простые закономерности; зависимости, 

например: если холодно — нужно теплее одеться, если темно — нужно зажечь свет, если 

сильный ветер — закрыть окно. Учит замечать целесообразность и целенаправленность 

действий, видеть простейшие причины и следствия собственных действий (чтобы съесть суп, 

нужно взять ложку, если взять маленькую ложку, суп придется есть долго, поэтому столовая 

ложка для супа, а чайная ложка — для запеканки; если приготовим маме к празднику открытку 
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и подарок, то мама будет рада; если несколько кубиков поставить друг на друга неровно, то 

башенка может упасть; если порвалась варежка — ее нужно зашить;  

-развивает умения детей находить взаимосвязи характеристик предмета: формы, цвета, размера, 

веса, материала, функционального назначения; Дети сравнивают предметы между собой, 

замечают их отличия друг от друга, узнают, как они называются (например, тарелка, миска, 

блюдце имеют разную форму и используются по-разному);  

-учит обобщать предметы по определенным признакам (одежда, посуда, мебель, транспорт; 

могут плавать, тонуть, летать и т.п.), развивает умение устанавливать связи между назначением 

предмета и его формой, структурой, материалом, из которого он сделан. 

Формируя представления о малой родине и Отечестве, об отечественных традициях 

праздниках педагог:  

-начинает знакомить детей с их малой родиной, достопримечательностями того места, где они 

живут: небольшими музеями (например, музеями одного экспоната: валенка, самовара, пряника 

и т.д.), красивыми зданиями, памятниками (литературным героям, животным и т.п.) и др.;  

-обсуждает с детьми, какие праздники празднуются в разное время года; объясняет, как к ним 

нужно готовиться, какие традиции существуют;  

-знакомит детей с флагом России, учит узнавать его. 

Для формирования представлений о природе педагог: 

-организует систематические наблюдения за комнатными растениями, декоративными 

растениями клумб и дикорастущими растениями участка (когда у них появляются листья, цветки, 

какого они цвета, как пахнут, что требуется для их роста; если в детском саду живут 

декоративные животные (канарейки, попугайчики, рыбки), воспитатель рассказывает о них, 

предлагает понаблюдать за их поведением, подчеркивает, что они нуждаются не только в 

кормлении, но и бережном отношении (нельзя стучать по клетке, по стенке аквариума, хватать 

морскую свинку);  

-знакомит детей более подробно с сезонными явлениями, делая акцент на взаимосвязях 

природных явлений: осенью — становится холодно, идут частые дожди, дуют ветры, опадают 

листья, исчезают бабочки, жуки, комары; некоторые птицы улетают, так как им нечем питаться, 

некоторые звери делают запасы или готовятся к зимней спячке, меняют окраску, чтобы быть 

незаметными на снегу; зимой — мороз, снегопад, водоемы покрыты льдом, лед твердый, 
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скользкий, большинство деревьев и кустарников остается без листьев; зимующие птицы часто 

прилетают к жилищу человека, чтобы найти еду; весной — теплеет, тает снег, вырастает трава, 

листья, распускаются цветы, к цветам прилетают бабочки, жуки; летом — солнечно, тепло, много 

травы, цветущих растений, созревают ягоды, фрукты, много бабочек, жуков, стрекоз и птиц, 

зверей, которые находят самый разный корм;  

-формирует представления о самых простых природных взаимосвязях (одни животные и 

растения обитают в лесу, другие — в озерах, третьи — на лугу); о целостности природы и о связи 

человека с ней (человек не может прожить без природы, которая является «домом» всех живых 

существ); помогать устанавливать элементарные причинно-следственные связи в природе: 

между явлениями природы (с первым теплом появляются растения, прилетают птицы, а осенью 

они улетают на юг, туда, где тепло; для того, чтобы сохранить животных, нужно беречь их 

«дома» — места обитания); между состоянием объектов природы и окружающей среды 

(растениям нужна вода, свет, почва и т.п., животным — вода, пища и т.п.);  

-объясняет на примере парка (леса, луга, озера), как животные, растения связаны между собой и 

с окружающей средой (на дубе вырастают желуди, которые едят белки, птицы, кабаны, лесные 

мыши; лесных мышей ловит сова, лиса и т.п.);  

-поощряет самостоятельные «открытия» детьми свойств природных объектов: жук, божья 

коровка при прикосновении улетают, а гусеница — уползает или падает с травинки; одни 

насекомые летают, другие ползают, третьи плавают в воде, камешки тонут в воде, песок 

сыплется, глина лепится, птицы летают, весной у растений сначала появляются листочки;  

-формирует представления о том, что человек тесно связан с природой: ему нужны чистый 

воздух, чистая вода; круглый год человек заботится о домашних животных и растениях, 

выполняет определенные сезонные работы.  

-предупреждает попытки детей пугать птиц, ловить животных, ломать ветки, рвать цветы, 

бросать мусор на территории детского сада, в парке, сквере и объясняет, почему это нельзя 

делать, приводит альтернативные варианты действий (наблюдать за животными; наслаждаться 

растениями — нюхать и рассматривать цветы; любоваться красотой и чистотой участка).  

С целью формирования первичных представлений о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира педагог: 

-учит детей различению и называнию цветов (красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, 

фиолетовый, коричневый, черный, белый) и их светлых и темных оттенков (темно-красный, 
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светло-желтый и т.д.); геометрических фигур: круг, полукруг, квадрат, треугольник, овал, 

прямоугольник и объемных форм: куб, шар, кирпичик, брусок, пластина, призма, конус, 

цилиндр;  

-учит детей выстраивать сериационные ряды, выкладывая предметы в ряд по длине, высоте и 

ширине в возрастающем (от самого меньшего до самого большего) и убывающем (от самого 

большого к самому маленькому) порядке, сначала на трех-четырех предметах и со значительной 

разницей в размере (2 см — 1 см), а затем на большем количестве (5— 7 и т.д.) и с небольшой 

разницей в размере (в 0,5 см);  

-использует конструирование плоскостных изображений предметов (цветок, узор, домик и пр.) 

из готовых геометрических форм (картонных, пластмассовых элементов), располагая их в 

соответствии с замыслом в определенной последовательности; меняя пространственное 

расположение одних и тех же элементов, дети получают разные целостности (коврики с разным 

орнаментом, сюжетные картины, отражающие разные объекты, природные явления — «Осенний 

лес», «Улетающие птицы» и пр.;  

-учит детей считать до пяти — десяти (и в больших пределах в зависимости от успехов группы); 

показывает, как образовывать разные количественные группы предметов, называя их тем или 

иным числительным; учит отсчитывать предметы из большего количества по образцу и 

названному числу, считать по осязанию, на слух;  

-упражняет детей в воспроизведении на слух того или иного количества звуковых сигналов, в 

определении равенства и неравенства количества хлопков и кубиков, кругов и квадратов и пр., 

учит считать и отсчитывать предметы из большего количества по образцу, названному числу, 

считать по осязанию, на слух; самим устанавливать равенство и неравенство групп предметов, 

определяя их численность, когда предметы в группах находятся на различном расстоянии друг 

от друга, расположены не в ряд, а по кругу, квадрату или в виде любой другой фигуры, а также, 

когда они различны по величине;  

-учит детей различать направления (вперед — назад, вверх — вниз, направо — налево), 

определять положение того или иного предмета в комнате по отношению к себе (слева от меня 

мяч, справа от меня Саша, далеко дерево, близко карандаш);  

-способствует обобщению накопленного детьми сенсорного опыта в дидактических играх, 

разных видах детской деятельности: создании аппликации из разноцветных геометрических 

форм, созданию построек разной высоты и ширины, получению разных оттенков цветов путем 



23 

 

добавления осветляющих красок в рисовании, осваивают пространственные характеристики 

(далеко — близко, высоко — низко, широко — узко и пр.) в движениях, подвижных играх с 

правилами.  

В процессе конструирования из строительного материала и деталей конструктора типа 

«Лего» педагог: 

-создает условия для поисковой деятельности и экспериментирования с новым материалом 

(конструктором типа Лего): выявление его свойств и возможностей, в том числе и способов 

крепления;  

-организует конструирование как по образцам (домики, трамвайчики), так и по заданным 

условиям в процессе их самостоятельного преобразования детьми («построй такой же, но 

высокий» или «такой же, но длинный» и т.п.); преобразование образцов разными способами: 

надстраивание, пристраивание, комбинаторика (решение задач типа: «Построй такой же домик, 

как образец, но высокий; такой же трамвайчик, но широкий и т. п.); организует простейшее 

конструирование по условиям типа: «Построй гараж для этих трех машин», «Построй горку так, 

чтобы с нее съезжала машина быстрее, чем с моей горки»;  

-проводит вместе с детьми предварительный анализ образцов в определенной 

после6довательности: объект в целом — части и их расположение — детали — вновь объект в 

целом, что создает целостно-расчлененное представление об объектах;  

-поддерживает стремление детей к конструированию по собственному замыслу;  

-приобщает детей к совместному с ним складыванию строительных деталей в коробки, называя 

их;  

-предлагает достраивать конструкции, начатые взрослым;  

-инициирует создание простейших построек для игры.  

2.3. О.О. «Речевое развитие»  

     Образовательные задачи: 

-Развитие речи как средства общения и культуры. Развитие речевого взаимодействия с взрослым, 

диалогического общения со сверстниками.  

-Расширение активного словаря; правильное понимание и употребление слов; стимулирование 

словесного творчества. 
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- Развитие грамматически правильной диалогической и монологической речи, подведение к 

элементарному словотворчеству, экспериментирование со структурой предложения.  

-Развитие правильного произношения, фонематического восприятия, умения пользоваться 

интонационными средствами выразительности речи.  

Содержание образовательной работы 

С целью развития речевого взаимодействия детей со взрослым, диалогического об-щения со 

сверстниками воспитатель:  

-формирует умение общаться с взрослыми на темы, выходящие за пределы непосредственно 

воспринимаемой ситуации, и способность к налаживанию с помощью речи взаимодействия со 

сверстниками;  

-учит детей поддерживать разговор, инициативно высказываться, задавать вопросы (например, в 

игре «Угадай-ка»), обобщать в речи свои представления об окружающем (например, в дружеской 

беседе «Времена года»), внимательно слушать партнера в игре и других видах деятельности;  

-при рассматривании картин, игрушек, предметов поощряет вопросы об интересующем ребенка 

явлении, активизирует высказывания и суждения в форме небольшого текста (3—4 

предложения) — описания (Мишка пушистый. Глазки черные, блестящие. Ушки маленькие, 

круглые. У него большие лапы. Он косолапый.) или повествования (У курочки цыплята. Цыплята 

клюют зернышки. Курочка кудахчет: ко-ко-ко. Цыплята пищат: пи-пи-пи.); вовлекает детей в 

инсценирование коротких знакомых сказок;  

-вовлекает детей в речевой диалог; организует игры-драматизации, в которых они передают 

ролевой диалог персонажей знакомых им произведений  

-поддерживать интерес детей к слушанию литературных произведений разных жанров, 

активизирует повторение в речи некоторых фраз прослушанных текстов (песенка Колобка, 

реплики персонажей сказки «Теремок» и пр.).  

С целью расширения активного словаря; правильного понимания и употребления слов 

воспитатель:  

-обогащает и активизирует словарь в процессе расширения представлений об окружающем мире 

и обогащения тематики общения детей со взрослыми и сверстниками, организуя наблюдения, 
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проблемные речевые ситуации (найди пару, угадай игрушку по описанию), словесные игры, 

рассматривание иллюстраций, игрушек (движущихся, плавающих, звучащих);  

-пополняет словарь точными глаголами, меткими прилагательными, используя фольклор и 

детскую литературу, обобщающими наименованиями (игрушки, посуда, овощи, фрукты, 

мебель), наречиями (высоко — низко, далеко — близко), антонимами (добрый — злой, хороший 

— плохой);  

-побуждает свободно пользоваться словарным запасом, не опираясь на наглядно представленную 

ситуацию;  

- поощряет многочисленные детские вопросы о предметах и явлениях, их связях и отношениях, 

находит на них ответы, рассуждает вместе с детьми;  

-поддерживает пробуждение интереса к звучанию речи (игры со звуками, рифмами, 

словотворчество), в результате чего дети начинают подбирать рифмованные слова, сочинять 

небылицы и перевертыши, придумывать новые «необычные» слова, замечать и понимать их 

смысл в литературной речи. 

Для развития грамматически правильной диалогической и монологической речи детей 

воспитатель: 

-совершенствует грамматический строй речи детей в связи с обогащением словаря расширением 

ситуаций общения (рассказы из своего опыта, по картинке, по игрушке, набору игрушек и др.);  

-побуждает на подражательной основе грамматически правильно изменять новые слова, 

используемые в повседневной жизни (одевание на прогулку, подготовка ко сну, передвижение 

по детскому саду), согласовывать их в предложении по аналогии с известными; образовывать 

некоторые трудные формы: родительный падеж множественного числа существительных 

(носков, гольфов, варежек), повелительное наклонение глаголов (нарисуй, спой, поскачи), 

формы глаголов (хотеть, лежать, ехать, бежать);  

-упражняет в правильном использовании предлогов (под, около, между);  

-активизирует словообразование наименований детенышей животных, предметов посуды и др., 

обращает внимание на разные способы образования слов (сахарница, молочник, масленка);  

-способствует использованию детьми сложносочиненных (Зайка боится волка и лисы, он 

трусишка.) и сложноподчиненных (Зубная щека нужна для того, чтобы чистить зубы.) 
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предложений, предложений с прямой (Девочка остановилась и заплакала: «Кто меня отнесет 

домой?») и косвенной (Мама сказала, что пора ложиться спать.) речью.  

Для развития звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха воспитатель: 

-особое внимание уделяет восприятию речи и ее произносительной стороне, в тесной 

взаимосвязи с развитием общения, стремлением ребенка быть услышанным и понятым в разных 

ситуациях;  

-способствует совершенствованию речевого слуха, фонематического восприятия (слушание 

одинаковых звуков в ряду из 3—4 слов, слышать выделенный звук и подбирать 2—3 слова с 

заданным звуком, например, ссслон, лиссса, сссобака);  

-уточняет и закрепляет правильное произношение гласных и согласных звуков; добивается 

правильного произношения всех звуков родного языка (включая свистящие, шипящие и 

сонорные) в играх и игровых упражнениях, например, «Насосы» ([с, с’]), «Ветер-ветерок» ([ш]), 

«Песенка мотора» ([р, р’]);  

-способствует совершенствованию дикции (отчетливое произнесение слов и словосочетаний);  

-развивает голосовой аппарат, интонационную выразительность речи; побуждает произвольно 

регулировать темп речи, силу голоса, речевое дыхание при чтении чистоговорок, скороговорок, 

потешек, стихов;  

-подводит к пониманию слов: «звук», «слово», «предложение» через проведение словесных игр 

типа «Назови слово с заданным звуком», «Придумай ласковое слово», «Окончи предложение», 

«Добавь словечко» и пр.  

Речевое общение 

- налаживает общение с ребенком на разнообразные темы: о событиях из его жизни (что видел с 

папой в зоопарке, о дне рождения, о покупке новой игрушки и т.п.), об интересующих объектах 

и явлениях живой и неживой природы (первый снег, появление первоцветов и т.п.); 

- стимулирует инициативные высказывания детей, обращения ко взрослому с просьбами и 

предложениями (прочитать книгу, подписать рисунок, поиграть); 

-побуждает отвечать на вопросы при рассматривании предметов, игрушек, картин, иллюстраций 

(Как в это играть? Для чего это нужно? Кто здесь нарисован? Что он делает? И т.п.); привлекает 

к драматизации отрывков из знакомых сказок («Теремок», «Колобок», «Три медведя» и т.п.); 
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помогает строить высказывания, состоящие из 2—3 предложений (Это … лягушка. У лягушки 

большой … рот и большие … глаза. Лягушка квакает: … ква-ква.). 

Словарь 

-обогащает словарь ребенка в связи с расширением ориентировки в окружающем (ознакомление 

с предметами быта, объектами природы,явлениями общественной жизни, в основном с 

праздниками); 

- пополняет словарь словами, относящимися к разным частям речи (существительными, 

глаголами, прилагательными, наречиями), обобщающими словами (игрушки, животные, овощи); 

- активизирует использование антонимов — слов с противоположным значением (большой — 

маленький, хороший — плохой, далеко — близко) в разных видах детской деятельности; 

- активизирует в речи глаголы, использование которых организует синтаксическую структуру 

предложения и создает основу для порождения коротких текстов повествовательного характера 

(Я взял лопатку. Буду делать куличики.). 

Грамматический строй речи 

- побуждает грамматически правильно изменять новые названия предметов и игрушек, 

образовывая отдельные трудные формы слов (лошадок, ленточек, матрешек); 

- развивает понимание и употребление предлогов (в, на, за, под); 

- побуждает образовывать уменьшительно-ласкательные наименования (Маша — Машенька, 

кукла — куколка, ключ — ключик), использовать глаголы совершенного и несовершенного вида 

(засыпать — заснуть, завтракать — позавтракать, застегивать — застегнуть); 

- учит соотносить с игрушками и картинками названия животных и их детенышей в 

единственном и множественном числе (утка — утки, утенок — утята); 

- содействует построению предложений разной грамматической структуры (Кукла спит в 

кроватке. Козочка щиплет травку. Лиса хитрая.). 

 

Звуковая культура речи 

- побуждает говорить достаточно громко, не торопясь, четко произносить слова; 
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- формирует первое умение вслушиваться в звучание слов; 

- учит правильно и четко произносить все гласные звуки, простые согласные и свистящие, 

совершенствует артикуляцию в играх и игровых упражнениях «Гуси», «Поезд», «Песенка 

комара» и т.п., что готовит к правильному произношению шипящих звуков; 

- побуждает правильно пользоваться интонацией при чтении чистоговорок, потешек, коротких 

стихов; протяжно и плавно производить выдох через рот в игровых упражнениях, например, 

«Дует ветерок», «Летят снежинки», «Чья бабочка дальше полетит?» и т.п. 

2.4. О.О.     ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

     Изобразительное искусство 

Образовательные задачи: 

- Знакомство с произведениями разных видов изобразительного искусства (живопись, 

натюрморт, иллюстрации); поддерживать интерес детей к народному и декоративному искусству 

(дымковская, филимоновская, богородская игрушка, семеновская или полхов-майданская 

матрёшка);  

- Обучение созданию с натуры или по представлению образов, передаче основных признаки 

изображаемых объектов, их структуру и цвет (в рисовании); более точному изображению 

объемных фигурок и созданию простых композиций из глины, пластилина, соленого теста, снега; 

составлению предметных, сюжетных или декоративных композиций из разных материалов (в 

аппликации) как из готовых, так и самостоятельно вырезанных простых форм; правильному 

пользованию ножницами (правильно держать, резать и передавать другому).  

 -Развитие у детей способности передавать одну и ту же форму или образ в разных техниках. 

Содержание образовательной работы: 

-поощряет интерес детей к изобразительной деятельности, создает условия для самостоятельного 

художественного творчества;  

-учит приемам зрительного и тактильного обследования формы, показывая взаимосвязь 

характера движений руки с получаемой формой;  

-расширяет тематику детских работ в согласовании с содержанием раздела «Познавательное 

развитие»; поддерживает желание изображать знакомые бытовые и природные объекты (посуда, 
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мебель, транспорт, овощи, фрукты, цветы, деревья, животные), а также явления природы (дождь, 

снегопад) и яркие события общественной жизни (праздники); учит самостоятельно находить 

простые сюжеты в процессе наблюдений в окружающей жизни, слушании художественной 

литературы, помогает выбирать сюжет коллективной работы;  

-учит передавать характерные особенности изображаемых объектов (городской дом — высокий, 

многоэтажный, каменный, а деревенский — низкий, одноэтажный, деревянный);  

-знакомит с цветовой гаммой, с вариантами композиций и разным расположением изображения 

на листе бумаги;  

-помогает воспринимать и более точно передавать форму объектов через обрисовывающий жест; 

учит координировать движения рисующей руки (широкие движения при рисовании на большом 

пространстве бумажного листа, мелкие — для прорисовывания деталей, ритмичные — для 

рисования узоров); варьировать формы, создавать многофигурные композиции при помощи 

цветных линий, мазков, пятен, геометрических форм;  

-показывает способы соединения частей в лепке, изменения формы кончиками пальчиков, 

сглаживание мест соединения; учит расписывать вылепленные из глины игрушки;  

-сочетает различные техники изобразительной деятельности (графика, живопись, пластика) и 

конструирования на одном и том же занятии, когда одни детали вырезают и наклеивают, другие 

вылепливают, третьи прорисовывают, четвертые конструируют из бумаги; поддерживать 

интерес к содержанию новых слов: «художник», «музей», «выставка», «картина», «скульптура» 

и пр.;  

-учит согласовывать свои действия с действиями других детей (под руководством взрослого) при 

выполнении коллективных работ;  

-проявляет уважение к художественным интересам и работам ребенка, бережно относится к 

результатам его творческой деятельности и самостоятельным находкам и делает их достоянием 

всех;  

-создает условия для самостоятельной деятельности детей по их желанию и выбору, обращает 

внимание всех детей на оригинальные индивидуальные детские решения.  

Конструирование из бумаги 

Образовательные задачи: 
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-Закрепление представлений детей о свойствах разной бумаги (одна хорошо намокает, легко 

рвется, режется и склеивается, а другая (ватман, картон) с трудом поддается деформированию и 

т.п.), создание простых поделок с опорой на эти представления.  

-Формирование новых способов создания красочных бумажных конструкций путем складывания 

квадратного листа бумаги пополам и по диагонали.  

-Формирование действий конструирования художественных композиций, как средства придания 

художественной выразительности составляющих ее образов.  

Содержание образовательной работы: 

-помогает детям овладевать двумя новыми способами конструирования — складыванием 

квадратного листа бумаги: 1) по диагонали; 2) пополам с совмещением противоположных сторон 

и углов, путем их распредмечивания (способ вначале вне контекста конкретной поделки, а затем 

включение его в разные поделки);  

-способствует их обобщению: учит изготавливать простые поделки на основе этих способов, и 

на основе одного и того же способа — делать разные поделки (поздравительная открытка, 

сумочка, фартук для куклы и пр.)  

-учит самостоятельно создавать художественные образы путем дополнения их не только 

деталями, но и изменениями их формы и величины (береза стройная — береза плакучая; 

медведица с медвежонком в разных позах и пр.).  

  Конструирование из природного материала 

Образовательные задачи: 

-Развитие умения рассматривать материал и на этой основе строить какой-либо образ. 

-Приобщение детей к богатству естественных цветовых оттенков, определению фактуры 

материла на ощупь: шишка, мох, береста и пр., узнаванию в них знакомых форм. 

Содержание образовательной работы: 

-учит детей рассматривать природный материал («На что это похоже?», «А если посмотреть 

сверху?», «А если перевернуть сучок?» и т. п.), подмечать детали, подсказывающие образ, и 

помогает их создавать с опорой на форму и фактуру материала;  
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-организует прогулки в природу для целенаправленного сбора материала, как важного начала 

подведения детей к образному видению окружающего, с соблюдением правил поведения: не 

ломать ветки, а собирать сухие, не резать кору деревьев и т. п.;  

-поощряет инициативную описательную речь детей, их попытки рассказать про своего «героя», 

придумать что-то про него, и записывает интересные детские рассказы;  

-организует выставки детских поделок, вместе с детьми украшает фигурками игровую комнату, 

вестибюль дошкольного учреждения.  

Художественная литература и фольклор 

Образовательные задачи: 

-Формирование начал ценностного отношения к книге.  

-Развитие понимания литературной речи, умения следить за развитием сюжета.  

Содержание образовательной работы: 

-развивает у детей способность слушать литературные и фольклорные произведения различных 

жанров и тематики (сказку, рассказ, стихотворение); эмоционально реагировать на их 

содержание;  

-использует чтение книг как источник расширения и культурного обогащения мира ребенка 

представлениями о близком и далеком, о сказочных героях и их характерах, о реалистических 

событиях, поступках взрослых и детей;  

-учит детей следить за развитием действия в произведении; отвечать на вопросы на понимание 

прочитанного и обсуждать его;  

-привлекает детей к участию в совместном с воспитателем рассказывании знакомых 

произведений, к их полной или частичной драматизации, выражению смысла художественного 

текста во внешних действиях;  

-использует высокохудожественные иллюстрации как одно из основных опорных средств, 

позволяющих ребенку следить за развитием действия и понимать текст; представляет ребенку 

некоторые произведения без зрительной опоры с целью развития его воображения, умения 

слушать речь и воспринимать литературный язык;  
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-создает благоприятную атмосферу для детского словотворчества, игровых и юмористических 

вариаций стихотворных текстов, в частности, произведений поэтического фольклора, различных 

импровизаций на основе литературных произведений;  

-обогащает литературными образами игровую, изобразительную деятельность детей, 

конструирование и др.;  

-знакомит детей, как с отдельными произведениями, так и с циклами, объединенными одними и 

теми же героями; начинает читать произведения несколько большего объема — чтение с 

продолжением на следующий день;  

-читает детям ежедневно, выбирая для этого удобное время и соответствующие произведения 

(перед сном, перед едой, на прогулке и др.);  

-вырабатывает ценностное отношение к книге — бережное обращение, стремление 

самостоятельно и повторно рассматривать иллюстрации, желание повторно послушать именно 

эту книгу, поддерживает индивидуальные интересы детей;  

-способствует вовлечению родителей в систематическое чтение в семье, рекомендует посещение 

детских театров.  

Слушание музыки 

Образовательные задачи: 

-Ознакомление детей с высокохудожественными и доступными для восприятия музыкальными 

произведениями, вызывающие у них разные эмоциональные проявления.  

-Развитие музыкального восприятия, накопление музыкально-слухового опыта.  

-Обогащение представлений детей о некоторых жанрах музыкального искусства и средствах 

музыкальной выразительности. 

Содержание образовательной работы 

-поддерживает желание и развивает умение слушать музыку;  

-побуждает детей говорить об общем настроении и возможном содержании музыкальных 

произведений;  
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-проявляет деликатность в общении с ребенком, уважение к его мнению о музыке, праву слышать 

и оценивать ее по-своему;  

-начинает знакомить детей с главным средством музыкальной выразительности — мелодией и 

составляющими ее интонациями, используя пьесы с ярко выраженным мелодическим началом 

(например, П.Чайковский, «Колыбельная песнь в бурю»), вызывая у детей эмоциональный 

отклик;  

-знакомит с инструментами симфонического оркестра и оркестра русских народных 

инструментов, в форме загадок учит узнавать тембры флейты, скрипки, баяна, балалайки и др.);  

-обеспечивает возможность воспроизводить прослушанные произведения в музыкальном 

движении (в том числе и в двигательной импровизации), оркестре, выразить впечатление о 

музыке в рисунках, в высказываниях и т.д.;  

-проводит интегрированные занятия и досуговые мероприятия с использованием специально 

подобранных произведений художественной литературы и изобразительного искусства, 

соответствующих музыке по настроению и способствующих ее эмоциональному восприятию.  

Музыкальное движение 

Образовательные задачи: 

-Развитие музыкального восприятия средствами музыкального движения: воспроизведение в 

движении более широкого спектра средств музыкальной выразительности (тембровых, 

динамических и темповых изменений, элементарных ритмических рисунков).  

-Развитие основных естественных движений и ориентировки в пространстве.  

-Развитие элементарного музыкально-двигательного творчества в свободных движениях детей.  

Содержание образовательной работы 

-продолжает развивать ориентировку в пространстве: учит овладевать общим пространством 

зала и его частями (центром, углами) при движении всей группой и подгруппами), используя 

игровые приемы;  

-учит воспроизводить в движениях характер менее контрастной двух— и трехчастной музыки; 

помогает определять жанры марша и танца и выбирать для них соответствующие движения, 

поддерживает индивидуальные детские проявления;  
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-рассматривает развитие основных движений (всех видов ходьбы, бега, прыжков) как 

приоритетное направление работы с детьми пятого года жизни;  

-продолжает работу над основными движениями, уделяя особое внимание пружинности и 

легкости в разнообразных видах ходьбы и бега, свободе рук и всего плечевого пояса; знакомит 

детей с выразительным значением основных движений (высокий шаг, спокойная ходьба, легкий 

бег, мягкий бег и др.), используя образность;  

-начинает знакомить детей с языком танцевальных движений как средством общения выражения 

эмоций в танце (подзадоривание, утверждающие притопы и пр.);  

-учит использовать элементарные мимические и пантомимические средства выразительности в 

музыкально-двигательных сюжетных этюдах и играх, осваивая с детьми «гимнастику жестов» 

(«прошу», «не надо», «показать» «спрятать» и др.).  

Пение 

Образовательные задачи 

-Охрана и защита голоса ребенка.  

-Формирование естественного, непринужденного, легкого звучания голоса в пе-нии, 

позволяющего ребенку петь чисто, музыкально, выразительно и с удовольствием.  

-Организация вокально-хоровой работы на основе учета индивидуальных особенностей 

певческого голоса ребенка.  

Содержание образовательной работы 

-выявляет индивидуальные особенности певческого голоса каждого ребенка: ориентируясь на 

тембр голоса в речи и пении, его общий и примарный диапазоны, определяет тип звучания 

певческого голоса — высокий, средний или низкий;  

-работает над каждым типом голоса, прежде всего, в примарной зоне, укрепляя ее и способствуя 

становлению резонансных ощущений; учитывает, что в процессе вокальной работы исходные 

первичные характеристики певческого голоса могут изменяться;  

-продолжает формировать певческие навыки: следит за правильной осанкой ребенка во время 

пения сидя и стоя, учит петь легко и звонко, бесшумно брать дыхание перед началом 

музыкальной фразы, четко артикулировать согласные и ясно произносить и пропевать гласные 
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звуки; начинает специальную работу над интонированием мелодии голосом, добиваясь 

правильной передачи направления движения мелодии и точного воспроизведения отдельных 

фрагментов; учит петь музыкально и выразительно, передавая настроение и характер песни, а 

также те чувства, которые испытывает при этом сам ребенок;  

-способствует становлению интонационно выразительной речи ребенка, рассматривая эту работу 

как необходимое условие формирования чистоты интонирования мелодии в пении;  

-занятия с хором сочетает с работой по подгруппам и индивидуальной работой, опираясь на 

желания самого ребенка;  

-использует вокальный репертуар, позволяющий всем детям участвовать в хоровых занятиях и 

петь без напряжения и с удовольствием;  

-распевает детей в разных тональностях, по голосам; транспонирует имеющиеся песни в нужные 

тональности; использует песни, в которых запев и припев удобны детям с разными голосами.  

Игра на детских музыкальных инструментах 

Образовательные задачи 

-Развитие чувства музыкального ритма, тембрового и динамического слуха.  

-Ознакомление детей со звуковысотными музыкальными инструментами.  

Содержание образовательной работы: 

-учит детей играть в ударном оркестре эмоционально и музыкально, развивает чувство ансамбля;  

-учит воспроизводить несложные ритмические рисунки на ударных инструментах, помогает 

овладеть равномерной метрической пульсацией (использует в работе совместное музицирование 

взрослого и ребенка на клавишном инструменте, предлагая ребенку воспроизвести метрическую 

пульсацию на одной клавише в высоком или низком регистре);  

-способствует становлению ритмического этапа развития импровизации (появлению 

разнообразия и богатства ритмических структур, интересно объединяемых детьми в различных 

построениях);  

-знакомит со строением звуковысотных детских музыкальных инструментов и способами игры 

на них.  
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Музыкальная игра-драматизация 

Образовательные задачи 

-Поддержка детей в их желании участвовать в играх-драматизациях, включающих различные 

виды музыкальной деятельности, художественное слово, мимику и пантомиму.  

-Использование игры-драматизации для развития творчества детей и проявления их 

индивидуальности.  

Содержание образовательной работы 

-в подготовке детей к игре-драматизации использует всю систему работы по музыкальному 

движению (в особенности над образными этюдами), пению, игре на детских музыкальных 

инструментах;  

-знакомит детей с игрой-драматизацией: предварительно предлагает прослушать музыку от 

начала и до конца, проигрывает ее на фортепиано, пропевает вокальные партии (если они есть), 

сопровождает показ небольшими эмоциональными комментариями;  

-предлагает сначала всем детям воплощать каждый образ в движениях, принимать участие в 

обсуждении разных вариантов исполнения (медведь — угрюмый, любопытный, задумчивый и 

т.д.); помогает выбрать вариант, в наибольшей степени соответствующий характеру образа, 

поддерживает каждую творческую находку ребенка;  

-поощряет желание ребенка исполнять роль сольно, в небольшой группе;  

-поддерживает проявление индивидуальности и элементы импровизации в ролевом поведении, 

музыкальном движении, речевом интонировании;  

-разучивает с детьми ежегодно 2—3 игры, не доводя игру до состояния идеально отточенного 

спектакля; главное — дать возможность каждому ребенку проявить себя в соответствии с его 

возможностями.

 

                     2.5. О.О ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Двигательное и физическое развитие 

Образовательные задачи 
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-Формирование умений правильно выполнять основные движения.  

-Развитие элементов произвольности во время выполнения двигательных заданий.  

-Развитие координации, ориентировки в пространстве, чувства равновесия, ритмичности, 

глазомера.  

-Стимулирование естественного процесса развития физических качеств — ловкости, быстроты, 

силы, гибкости, выносливости.  

-Воспитание личностных качеств (активность, самостоятельность, инициатива).  

-Знакомство с некоторыми правилами охраны своего здоровья.  

-Представление необходимости выполнения правил личной гигиены.  

-Создание условий для выполнения всех выполнения всех видов движений, вызывающих у детей 

мышечное и эмоциональное чувство радости.  

 

Содержание образовательной работы 

Педагог формирует умение детей правильно выполнять основные движения. 

-Ходьба: в разных направлениях; на пятках, на носках, высоко поднимая колени, приставными 

шагами в стороны, вперед, назад; чередуя ходьбу с бегом и другими движениями; с остановкой на 

сигнал, с поворотами, со сменой ведущего. Ходьба со сменой темпа и направления; сменой 

положений рук; на ограниченной, наклонной поверхности; сохраняя равновесие. 

 

-Бег: в колонне, по кругу — по одному и парами (дети не держатся за руки). Бег на носках; широким 

шагом; с забрасыванием голени назад; с обеганием предметов; со сменой направления и темпа; с 

ускорением и замедлением; с ловлей и увертыванием; с преодолением препятствий; с сохранением 

равновесия после внезапной остановки; челночный (2— 3x5м.). Непрерывный бег до 1,5 мин; 

быстрый бег на 30 м; со средней скоростью 40—60 м; бег в медленном темпе по пересеченной 

местности на расстояние до 200—240 м. 

-Ползание, лазание: проползание на четвереньках по прямой до 10 м; между предметами; по 

наклонной поверхности; на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками; лазание по 
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лесенке-стремянке; гимнастической стенке вверх и вниз приставным и чередующимся шагами; 

передвижение по рейкам гимнастической стенки приставным шагом вправо и влево. 

-Прыжки: с продвижением вперед (на 2—3 м); с поворотом вправо, влево; на одной ноге (правой, 

левой). Прыжки с короткой скакалкой (произвольно); спрыгивание с высоты 20—30 см на мат или 

в яму с песком. Прыжки в длину с места не менее 70 см. 

-Катание, бросание и ловля, метание: ловля мяча после удара о пол, о стену; отбивание мяча правой 

или левой рукой; прокатывание по полу обычных и набивных мячей (весом 0,5 кг.). 

Для развития равновесия и координации движений педагог проводит с детьми следующие 

общеразвивающие упражнения: 

— для рук и плечевого пояса: попеременное и одновременное поднимание рук перед собой, вверх, 

в стороны; размахивание руками вперед — назад; сведение рук за спиной; сгибание и разгибание; 

круговые движения прямыми и согнутыми в локтях руками; хлопки руками над головой, за спиной.  

— для туловища: наклоны, повороты, прогибание, выгибание спины в упоре стоя на коленях в 

сочетании с различными движениями рук, ног; перевороты со спины на живот и обратно.  

— для ног: поочередное поднимание прямой, согнутой ноги вперед, в сторону, назад; приседание, 

полуприседание без опоры, с разным положением рук; удерживание ног под углом одновременно и 

поочередно в положениях сидя, лежа; сгибание, разгибание, разведение ног; оттягивание носков, 

сгибание стоп, вращение стопами.  

 

-Упражнения в построении и перестроении: самостоятельное построение в колонну, подгруппами 

и всей группой, в круг, в пары, в шеренгу; перестроение в звенья.  

-Катание на санках: поднимание на горку, везя за собой санки; катание с горки; торможение; 

катание одного ребенка двумя детьми. 

-Скольжение по ледяным дорожкам: скольжение по короткой наклонной ледяной дорожке с 

помощью взрослого; скольжение по горизонтальной ледяной дорожке, оттолкнувшись с места и 

после короткого разбега (3—5 шагов) с помощью взрослого. 

Приобщая детей к некоторым видам спорта, воспитатель организует: 
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-ходьбу на лыжах: стояние на лыжах, приседание на лыжах («пружинки»), сохраняя равновесие; 

скольжение на двух лыжах после разбега;  

-езду на трехколесном велосипеде: делая повороты налево и направо; по кругу, объезжая предметы; 

торможение и остановка, с использованием игровых элементов;  

-плавание (при наличии условий): ходьба, бег в воде глубиной по грудь, друг за другом, парами; 

наперегонки; передвижение по дну водоема на руках (ноги выпрямлены) вперед, вправо, влево; 

выпрыгивание из воды, приседание, погружение в воду с головой; погружение в воду с задержкой 

дыхания; открывание глаз в воде, поднимание предметов со дна водоема; глубокий вдох и 

последующий выдох в воду; скольжение на груди и на спине с помощью взрослого и 

самостоятельно; движение руками и ногами на суше и в воде, как при плавании «кролем»; 

выполнение движений ногами в сочетании с выдохом в воду.  

Педагог также организует подвижные игры, направляет на дальнейшее развитие и 

совершенствование основных и специализированных движений детей, применяет их как 

«начальную школу» формирования важнейших двигательных качеств. Проводит следующие 

подвижные игры: «Лошадки», «Ловишки», «Мышки в норках», «Котята и щенята» (на развитие 

гибкости); «Подпрыгни повыше», «Лягушки», «По дорожке на одной ножке», «Подбрось повыше» 

(на развитие силы мышц) «Гуси-лебеди», «Пятнашки», «Найди себе пару» (на развитие 

выносливости); «По узкой дорожке», «Пилоты», «Попади в цель», «Прокати в ворота», «Перелет 

птиц», «Кольцеброс» (на развитие ловкости); «Перемени предмет», «Кто быстрее до флажка», «Не 

опоздай», (на развитие быстроты). 

Педагог продолжает развивать и совершенствовать культурно-гигиенические навыки и содействует 

усвоению элементарных гигиенических знаний и основ здорового образа жизни. С этой целью 

педагог: 

-совершенствует ранее приобретенные детьми навыки; расширяет у детей объем знаний и 

представлений о здоровом образе жизни: одеваться по погоде, регулярно гулять, заниматься 

зарядкой, не нарушать режим;  

-содействует выработке полезных привычек: учит детей следить за чистотой тела (напоминать 

ребенку о необходимости мыть руки после пребывания на улице, после посещения туалета, перед 

едой; ежедневно мыть лицо, шею, ноги), следить за опрятностью одежды, прически;  

-поручает следить за порядком и чистотой мест для занятий, игр, прогулки;  
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-приучает детей принимать и сохранять правильную, удобную позу за столом;  

-организует закаливание детей с использованием различных средств: воздушных ванн, водных 

процедур, воздействием ультрафиолетовых лучей, с учетом их индивидуальных особенностей и 

состояния здоровья.  

 
 

 

  3   ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГРУППЫ. 

3.1. РЕЖИМ ДНЯ. 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение 

режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и 

определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. 

Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а 

также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня.  

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты: время 

приёма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей старшей группы и способствует их 

гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 4-

5 лет составляет 5,5 - 6 часов. 

Режим дня  

СРЕДНЯЯ ГРУППА (4-5 ЛЕТ)  

12-ТИ ЧАСОВОЙ РЕЖИМ РАБОТЫ 

Мероприятия Время проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет, закаливание 06.30 - 07.00 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр детей, самостоятельные игры, индивидуальная работа 

с детьми, утренняя гимнастика 

7.00 - 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 08.30 - 9.00 
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Непосредственно образовательная деятельность 09.10 - 09.30  

09.40 - 10.00 

Второй завтрак  10.30 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, 

индивидуальная работа с детьми) 

10.00 - 12.05 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.05 - 12.15 

Обед 12.15 - 12.45 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.45 - 15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность 

детей, уход детей домой 

16.00 - 19.00 

Дома  

Прогулка с детьми, наблюдение, повторение правил безопасного 

поведения на улице, возвращение домой, ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры. Подготовка ко сну, вечерняя сказка. 

19.00 - 21.00 

Ночной сон 21.00 - 06.30 

Теплый период года 

Мероприятия Время проведения 

Рекомендованный режим дома 

Подъем, утренний туалет 6.30 - 7.00 

В дошкольном учреждении 

Прием и осмотр детей, самостоятельные игры, индивидуальная работа 

с детьми, утренняя гимнастика 

7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Образовательная деятельность на воздухе (музыкальная, 

художественная, речевая, экспериментальная). Игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность, воздушные и солнечные процедуры. 

09.10 - 09.30  

09.40 - 10.00 

Второй завтрак 10.30 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, 

индивидуальная работа с детьми) 

9.40 - 12.05 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.05 - 12.15 

Обед 12.15 - 12.45 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.45 - 15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00 - 15.30 
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Полдник 15.30 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность 

детей, уход детей домой 

16.00 - 19.00 

Рекомендованный режим дома 

Прогулка с детьми, наблюдение, повторение правил безопасного 

поведения на улице, возвращение домой, ужин, спокойные игры,  

19.00 - 20.30 

Гигиенические процедуры перед сном, подготовка ко сну, 

вечерняя сказка 

20.30 - 21.00 

Ночной сон 21.00 - 06.30 

 

 

3.2. СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ГОДА 

Образовательный год 2021-2022 начнется 1 сентября 2021 года и закончится 31 

августа 2022 года. В середине года (январь) для детей, посещающих ДОУ, 

организуются недельные каникулы, во время которых проводится непосредственно 

образовательная деятельность только эстетически-оздоровительного цикла 

(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства), игровые интегративно-

познавательные комплексы, тематические развлечения.  

Общая продолжительность года составляет 52 недели. 

Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа с включением 

образовательной деятельности, направленной на систематизацию полученных 

знаний, совершенствование умений и навыков в соответствии с целевыми 

ориентирами ООП ДОУ.  

Продолжительность учебного года – 38 учебных недель. Общая 

продолжительность года составит 273 дня, из которых 179 дней будут направлены 

на получение новых знаний, 94 дня придутся на выходные и праздники в 

соответствии с производственным календарем Республики Крым на 2021 и 2022 г.  В 

течение образовательного года предусмотрены каникулярные периоды, в которые 

будут проведены праздники, развлечения, проектная деятельность. 

 Сентябрь 2021 года: образовательных дней – 22, выходных дней – 8; 

 Октябрь 2021 года: образовательных дней – 21, выходных дней – 10; 
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 Ноябрь 2021 года: образовательных дней – 20, выходных дней – 10; 

 Декабрь 2021 года: образовательных дней – 22, выходных дней –9; 

 Январь 2022 года: образовательных дней – 16, выходных дней – 15; 

 Февраль 2022 года: образовательных дней – 19, выходных дней – 9; 

 Март 2022 года: образовательных дней – 20, выходных дней – 11; 

 Апрель 2022 года: образовательных дней – 20, выходных – 10; 

 Май 2022 года: образовательных дней – 19, выходных дней – 12. 

 

 

 

1 сентября - 31 августа – образовательный период; 

1 сентября - начало образовательного года; «Родничок» встречает детей». 

1 – 30 сентября – адаптационный период, повторение пройденного материала, 

выявление стартового потенциала группы для корректировки программы детей, 

посещающих образовательное учреждение, планирование педагогической 

деятельности воспитателя; знакомство со школой (1-я неделя, подготовительная 

группа); 

1 – 30 сентября – адаптация вновь принятых воспитанников; 

1 – 14 сентября – мониторинг готовности к школе воспитанников подготовительной 

группы, педагогическая диагностика индивидуального развития дошкольников (все 

группы); 

1 -22 октября – образовательный период; 

25 – 29 октября – творческие каникулы, осенние развлечения; 

1 ноября – 24 декабря – образовательный период; 

25 декабря – 10 января – мини-творческие познавательные проекты, праздничные 

утренники, новогодние каникулы, рождественские развлечения; 

11 января – 28 февраля – образовательный период; 

10 – 14 января – итоговые занятия, мониторинговый период по спорным 

показателям; 



44 

 

17 января – 21 января – мониторинговый период, диагностический срез. 

23 февраля – День Защитника Отечества; 

1 марта – 4 марта - «творческие каникулы»; праздничные утренники, развлечения. 

9 марта – 31 мая – образовательный период.   

11 апреля – 15 апреля – итоговый мониторинг готовности к школе 

(подготовительные группы;) 

16 - 27 мая – мониторинг сформированности знаний по образовательным областям 

с учетом целевых ориентиров. Отраженных в Рабочих программах воспитателей и 

специалистов, с целью выстраивания новой образовательной траектории 

педагогической деятельности и качественного построения образовательного 

процесса на следующий учебный год, контрольные занятия, творческие отчеты 

педагогов. 

1 июня – 31 августа – летний оздоровительный период. 

 

 

 

3.3. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ   НЕПОСРЕДСТВЕННО ОРГАНИЗОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

     Непосредственно образовательная деятельность распределена с учетом освоения 

Федерального и регионального компонентов государственного стандарта по возрастным группам и 

образовательным направлениям, с целью обеспечения необходимого минимума знаний, умений, 

навыков и развития дошкольников. 

 Рабочая неделя состоит из 5 дней.  Расписание сетки НОД на неделю (согласно кол-ву 

занятий по программе и требованиям СанПин (2.4.1.3049-13)  - в средней группе (4-5 лет) – не более 

20 мин; 

Максимально допустимое количество учебных занятий в первой половине дня в средних 

группах не превышает – двух. 

В средней группе проводится   10 занятий   в неделю. 

В середине непосредственно образовательной деятельности проводится физкультпауза или 

физкультминутка (2 мин). Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности – 10 минут. 

     Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. Для профилактики утомления 
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детей она сочетается с образовательной деятельностью, направленной на физическое и 

художественно-эстетическое развитие детей. 

КОЛЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ. 

Базовые образовательные области Возрастные группы 

 группа 

раннего 

возраста 

младшая гр. средняя 

гр. 

старшая 

гр. 

подгото- 

вительная гр. 

ОО "Познавательное развитие" 

Познание. Ознакомление с 
природным окружением 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 

Познание. Ознакомление с 
социальным, предметным 
окружением, в т. ч. БЖД и 
валеология. 

0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 

Формирование элементарных 
математических представлений 

0,5 0,5 0,75 1 2 

Познавательно-исследовательская 

и 
0,5 0,5 0,25 1 1 

продуктивная (конструкторская) 

деятельность 

ОО "Речевое развитие" 

Коммуникация 1 0,5 0,5 1 1 

Чтение художественной 

литературы 

0,5 0,5 0,5 1 1 

ОО "Художественно-эстетическое развитие". Изобразительная деятельность 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ОО "Физическое развитие" 3 3 3 3 3 

ОО "Художественно-

эстетическое 2 2 2 2 2 

развитие". Музыка 

ИТОГО: 10 10 10 13 14 

Образовательная область, социально-коммуникативное развитие, проходит через все виды 

занятий в зависимости от организации детей, а также в игре, т.к. этот вид деятельности 

является ведущим в дошкольном возрасте. 

 Конструктивная деятельность в группах младшего и среднего возраста планируется во 

вторую половину дня как организованная продуктивная деятельность. 

  Среди общего времени непосредственной образовательной деятельности отводится 

50% занятиям, требующим от детей умственного напряжения, остальные 50% - НОД физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикл (музыкально-ритмические занятия). 

 В недельном расписании непосредственной образовательной деятельности по наиболее 

трудным предметам, требующим повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, планируются в первую половину дня, в дни наиболее высокой 
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работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления указанные занятия 

сочетаются с физкультурными и музыкально-ритмическими НОД. 

 При проведении НОД, требующим повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей рекомендуется делить детей на подгруппы. 

 Планирование НОД по образовательной области «Речевое развитие» предполагается по 

следующим направлениям: 

 Речевые занятия: 1- словарь, функции и формы речи, грамматический строй речи.  2- 

звуковая культура речи. 3- «Словарик дружбы» с учетом региональных особенностей 

Крыма.   

Используя блочно-тематическую модель планирования в конце недели (пятница), воспитатель 

планирует проведение игрового интегративно-познавательного комплекса, который необходим 

педагогу, непосредственно работающего с детьми, для получения «обратной связи» в процессе 

взаимодействия с ребенком или с группой детей. При этом, согласно ФГОС ДО ст. 3.2.3. (При 

реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Организованная образовательная деятельность на учебный год групп младшего 

дошкольного возраста
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№ Образовательная область группа раннего 

возраста 

2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

       

 Вид деятельности в 

недел

ю 

в 

меся

ц 

в 

год 

в 

недел

ю 

в 

меся

ц 

в 

год 

в 

недел

ю 

в 

меся

ц 

в 

год 

в 

недел

ю 

в 

меся

ц 

в 

год 

в 

недел

ю 

в 

меся

ц 

в 

год 

Количество   НОД 

1.1Познавательное развитие 

 Математика (логика) 

Сенсорика 

0,25 4 8,7

5 

0,5 2 17,5 0,75 3 26,2

5 
1 4 35 2 8 70 

 Познание. Формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозор 

(ознакомление с природным, 

социальным, предметным 

окружением) 

0,5 2 17,

5 

1 4 35 1 4 35 1 4 35 1 4 35 

 Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная (конструкторская) 

деятельность 

0,25 4 8,7

5 

0,5 2 17,5 0,25 4 8,75 1 4 35 1 4 35 

 ИТОГО 1 10 35 2 8 70 2 8 70 3 12 10

5 

4 16 14

0 

1.2 Речевое развитие 

 Развитие речи 1 4 35 0,5 2 17,5 0,5 2 17,5 1 4 35 0,5 2 35 

 Подготовка к обучению грамоте          0,5 2 17,

5 

1 4 17,

5 

 Чтение художественной 

литературы 

Ежедневно 

1 4 35 0,5 2 17,5 0,5 2 17,5 0,5 2 17,

5 

0,5 2 17,

5 

 ИТОГО 2 8 70 1 4 35 1 4 35 2 8 70 2 8 70 

1.3. Художественно-эстетическое развитие 

 Музыкальное 2 8 70 2 8 70 2 8 70 2 8 70 2 8 70 

 Рисование 1 4 35 1 4 35 1 4 35 1 4 35 1 4 35 
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 Декоративное рисование          1 4 35 1 4 35 

 Лепка 0,5 2 17,

5 

0,5 2 17,5 0,5 2 17,5 0,5 2 17,

5 

0,5 2 17,

5 

 Аппликация 0,5 2 17,

5 

0,5 2 17,5 0,5 2 17,5 0,5 2 17,

5 

0,5 2 17,

5 

 ИТОГО 4 16 14

0 

4 16 140 4 16 140 5 20 17

5 

5 20 17

5 

1.4.Физическое развитие 

 Физическая культура в 

помещении 

2 8 70 2 8 70 2 8 70 2 8 70 2 8 70 

 Физическая культура на 

прогулке 

1 4 35 1 4 35 1 4 35 1 4 35 1 4 35 

 ИТОГО 3 12 10

5 

3 12 105 3 12 105 3 12 10

5 

3 12 10

5 

 ИТОГО 10 46 35

0 

10 40 350 10 40 350 13 52 45

5 

14 56 49

0 
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3.4. РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СРЕДНЕЙ ГРУППЫ «АКВАРЕЛЬКИ» НА 2021/2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

9.10-9.30 9.10-9.30 9.10-9.30 9.10-9.30 9.10-9.30 

Рисование Развитие речи  ФЭМП    Ознакомление с 

миром природы/1-

3нед. / 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/2-4нед. 

Лепка /1-3 нед. / 

              

Аппликация 

 /2-4 нед. 

9.40-10.00 9.40-10.00 11.40-12.00 10.30-10.50 9.55-10.15 

Физкультура  Физкультура на 

прогулке 

Музыкальное 

воспитание  

Физкультура Музыкальное 

воспитание  
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3.5. Объем недельной двигательной активности воспитанников среднего возраста в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 

Режимные моменты 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1. ОБРАЗОВА ТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Физкультурные занятия 
в зале 

2 раза в неделю 
по 10 ' 

2 раза в неделю 
по 15 ' 

2 раза в неделю 
по 20 ' 

2 раза в неделю 
по 25' 

2 раза в неделю 
по 30 ' 

 20 ' /нед. 30 ' /нед. 40 ' /нед. 50 ' /нед. 60 ' /нед. 

Физкультурное занятие 

на прогулке 

1 раз в неделю 

по 10 ' 10 ' /нед. 

1 раз в неделю 

по 15 ' 15 ' /нед. 

1 раз в неделю 

по 20 ' 20 ' /нед. 

1 раз в неделю 

по 25 ' 25 ' /нед. 

1 раз в неделю 

по 30 ' 30 ' /нед. 

Музыкально- 
ритмические движения 

на музыкальных 

2 раза в неделю 
по 5 ' 10 ' /нед. 

2 раза в неделю по 
7,5 ' 15 ' /нед. 

2 раза в неделю по 
10 ' 20 ' /нед. 

2 раза в неделю 
по 12-15 ' 30 ' 

/нед. 

2 раза в неделю 
по 12-15 ' 30 ' 

/нед. 

занятиях      

Итого в неделю: 40 ' /нед. 60 ' /нед. 80 ' /нед. 105 ' /нед. 120 ' /нед. 

                       2. ФИЗКУЛЬ ТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ  

(заполнить в соответствии с примерной программой и спецификой детского сада) 

Утренняя разминка ежедневно до 5 

'/день 

ежедневно 5-6 ' 

/день 

ежедневно 6-8 

'/день 

ежедневно 8-10 

'день 

ежедневно 10-

12 '/день 

 25 ' /нед. 30 '/нед. 40 '/нед. 50 '/нед. 54 '/нед. 

Гимнастика после сна ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 до 5 '/день 5-6 '/день 6-8 '/день 8-10 '/день 10-12 '/день 

 25 '/нед. 30 '/нед. 40 '/нед. 50 '/нед. 54 '/нед. 

Подвижные игры и ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

физические 

упражнения на 
прогулках 

2 раза в день 

10-15 '/день 

2 раза в день 

15-20 '/день 

2 раза в день 

20-25 '/день 

2 раза в день 

25-30 '/день 

2 раза в день 30-

40 мин 

150 '/нед. 200 '/нед. 250 '/нед. 300 '/нед. 400 '/нед. 

Физкультминутки во ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

время занятий 1 раз 10 '/нед. 1-2 раза 10'/нед. 1-3 раза 15'/нед. 1-4 раза в 

зависимости 

от вида и 

содержания 
занятий 20 

'/нед. 

1-5 раза в 

зависимости 

от вида и 

содержания 
занятий 25 '/нед. 

Физкультурный досуг 1 раз в 3 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

 месяца 20 мин 20 мин 25-30 мин 40 мин 

 10-15 мин     

Итого в день: 42 мин. 54 мин. 69 мин. 84 мин. 106 мин. 

Итого в неделю: до 210 мин до 270 мин до 345 мин до 420 мин до 530 мин 

Физкультурный 

праздник 

- - 2 раза в год  

до 45 ' 

2 раза в год 

 до 60 ' 

2 раза в год  

до 60 ' 

День здоровья - 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Индивидуальная ежедневно во ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

работа с детьми по время во время во время во время во время 

освоению ОВД прогулки прогулки прогулки прогулки прогулки 

Самостоятельное 
использование 

физкультурного и 

спортивного 
оборудования 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Самостоятельные 

подвижные и 
спортивные игры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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3.5.1.Организация закаливания, комплекс оздоровительных мероприятий в средней группе. 

Общие требования 

  1. Создание экологически благоприятных условий в помещениях для игр и занятий детей:  

  - соблюдение санитарных и гигиенических требований;  

  - сквозное проветривание (3-5 раз в день в отсутствие детей);  

  - специальный подбор комнатных растений, поглощающих вредные химические вещества, выделяющих фитонциды и увлажняющие 

воздух;  

  - поддерживание температуры воздуха в пределах 20-22 0С.  

  2. Высокая культура гигиенического обслуживания детей (туалет, кормление, сон, одевание на прогулку).  

  3. Обеспечение психологического комфорта на протяжении всего времени пребывания в детском саду.  

  4. Индивидуализация и дифференциация режимных процессов и их воспитательная направленность с учетом здоровья и развития детей.  

  5. Оптимальный двигательный режим. 

Специальный этап закаливания (с учетом сезонных и температурных условий) 

Группы закаливания: 

1. Первая группа – относятся дети здоровые и ранее закаливаемые. 

2. Вторая группа - относятся дети здоровые, но ранее не закаливаемые. 

3. Третья группа - относятся ослабленные дети, ЧБД, дети после перенесенного заболевания, с хронической патологией. 

 

Мероприятия Группы закаливания 

Специальный метод (использование стандартной методики по закаливанию):  

пульсирующий микроклимат (разница в температуре 4-6 градусов) Первая и вторая группы 
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дневной сон без маечек -//- 

гигиенические процедуры (умывание лица и шеи, рук до локтя) -//- 

босохождение по соляным дорожкам -//- 

пребывание в групповом помещении в облегченной одежде -//- 

босохождение в носочках -//- 

элементы самомассажа -//- 

гимнастика пробуждения -//- 

проведение физкультурного занятия в облегченной одежде на улице Первая и вторая группы 

Комплекс оздоровительных мероприятий 

 Приём детей на улице (при температуре выше -15°) 

 Утренняя гимнастика в группе 8.30 (в хорошую погоду на площадке) 

 Полоскание полости рта после завтрака, обеда, ужина.  

 Физкультминутки во время занятий, профилактика нарушения зрения 

 Физкультурные занятия (в носках) + динамический час на прогулке 1 раз в неделю 

 Фитонциды (лук, чеснок) (октябрь-ноябрь) 

 Прогулки: дневная, вечерняя. 

 Оптимальный двигательный режим  

 Сон без маек (учет погодных условий) 

 Дыхательная гимнастика в кровати 

 После полдника полоскание полости рта. 
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3.6. СХЕМА СОВМЕСТНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВОСПИТАТЕЛЯ И ДЕТЕЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК В РЕЖИМНЫХ 

МОМЕНТАХ. 

Формы образовательной деятельности в режимных моментах Количество форм 

образовательной 

деятельности и 

культурных практик в 

неделю 

Общение  

Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления 

положительного социально-эмоционального опыта  

ежедневно  

Беседы и разговоры с детьми по их интересам  ежедневно  

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр  

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-конструктивные игры)  

ежедневно  

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные 

игры)  

2 раза в неделю  

Театрализованные игры  1 раз в 2 недели  

Досуг здоровья и подвижных игр  1 раз в 2 недели  

Подвижные игры  ежедневно  

Познавательная и исследовательская деятельность  

Сенсорный игровой и интеллектуальный клуб «Почемучка».   1 раз в 2 недели  

Наблюдения за природой (на прогулке)  ежедневно  

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

детей  

Музыкально-театральная гостиная  1 раз в 2 недели  

Продуктивно-творческая мастерская «Пластилиновый мир»  1 раз в 2 недели  

Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по 

интересам)  

1 раз в неделю  

Чтение литературных произведений  ежедневно  

Самообсуживание и элементарный бытовой труд  

Самообслуживание  ежедневно  

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами)  ежедневно  
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3.7. СХЕМА САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ В РЕЖИМНЫХ 

МОМЕНТАХ. 

 

Режимные моменты Распределение 

времени в течение 

дня 

Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего 

приема  

От 10 до 50 мин  

Самостоятельные игры в 1-й половине дня (до НОД)  20 мин  

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на 

прогулке  

От 60 мин до 1ч.30 

мин.  

Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по 

интересам во 2-й половине дня  

40 мин  

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на 

прогулке  

От 40 мин  

Игры перед уходом домой  От 15 мин до 50 

мин  

 

3.7.1. РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯЕЛЬНОСТИ (4-5 лет) 

№ Компоненты игры 

1 Замысел игры, 

постановка игровых 

целей и задач. 

  Дети самостоятельно ставят игровые задачи для тех, с кем 

хотят играть, но не всегда могут понять друг друга, поэтому 

взрослый часто помогает словесно обозначить игровую 

задачу. 

2 Содержание игры.   Сюжетно-образовательная игра переходит в сюжетно-

ролевую.  В игре дети отражают не только назначение 

предметов, но и взаимоотношение взрослых. 

3 Сюжет игры.   Бытовые сюжеты преобладают, но они уже менее статичны. 

Чаще дети используют в играх эпизоды из хорошо знакомых 

сказок. 

4 Игровые действия, 

игровые предметы. 

 Дети используют разные предметные способы 

воспроизведения действительности: хорошо владеют 

действиями с сюжетно-образными игрушками, начинают 

свободно применять в игре предметы-заместители, 

адаптируются к воображаемым предметным ситуациям, 

переходят на обозначение и замену предметов и действий 

словом.  Во второй половине 4-го года жизни дети 
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придумывают разнообразные замещения, изменяют 

первоначальное игровое назначение предмета. Они 

избирательно относятся к предметам заместителям, часто 

предлагают свой вариант сверстникам. Дети заменяют 

недостающие тематические игрушки другими предметами. 

5 Правила игры Правила регулируют последовательность действий. 
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1.8 ЦИКЛОГРАММА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

7.00     Приём при благоприятной погоде на улице, при неблагоприятных погодных условиях - в группе.  

• Природа: комнатные 

растения, птицы, рыбки 

(уход, названия, зарисовки)  

• Спортивные игры, 

упражнения  

• Дидактическая игра 

(ознакомление с социальной 

действительностью)  

• Сюжетно-ролевая игра  

• Индивидуальная работа по 

математике  

• Индивидуальная работа 

(по нравственному 

воспитанию)  

• Творческие игры  

 

• Индивидуальная работа по 

изо деятельности  

• Подвижная игра  

• Творческие игры  

• Чтение произведений или 

просмотр диафильма, 

повторение выученного 

наизусть  

 

• Индивидуальная работа по 

развитию речи 

(рассказывание)  

• Обучение играм с 

транспортными игрушками  

• Творческие игры  

• Дидактические игры  

 

• Повторение стихотворений 

(работа над 

выразительностью чтения)  

• Настольно-печатные игры  

• Творческие игры  

• Подвижная игра малой 

активности на развитие 

внимания  

 

8.10    Утренняя гимнастика (закрепление основных движений)  

8.20 Формирование культурно-гигиенических навыков  

8.25 Завтрак (закрепление культуры еды, обучение этикету)  

8.55 Пальчиковая гимнастика.  

9.00 – 9.40 НОД  9.00 – 9.40 НОД  9.00 – 9.40 НОД  9.00 – 9.40 НОД  9.00 – 9.40 НОД  

9.40  Второй завтрак  

9.50  ПРОГУЛКА  
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• Наблюдения в неживой 

природе (изменения в 

погоде, приметы времени 

года, пословицы, поговорки)  

• Коллективный труд  

• Творческие игры (что 

отражают в играх, какой и 

как игровой материал 

используют  

• Физические упражнения на 

равновесие  

• Индивидуальная работа 

(по развитию основных 

движений)  

• Обучение играм с песком  

• Подвижная игра  

• Целевая прогулка  

• Дидактическая игра  

• Труд  

• Творческие игры (нрав-

ственное воспитание, речь 

детей)  

• Словесная игра  

• Индивидуальная работа по 

математике  

 

• Наблюдения: птицы  

• Труд  

• Подвижная игра со всеми 

детьми  

• Физические упражнения 

(прыжки)  

• Творческие игры (умение 

организовать игру, 

выполнять взятые на себя 

роли)  

• Словесная игра  

 

• Наблюдение растений 

 (название, строение)  

• Труд  

• Словесные игры  

• Творческие игры 

(ведущий, его 

взаимоотношения с другими 

детьми, работа с 

пассивными детьми)  

• Физические упражнения на 

ловкость с предметами  

• Подвижная игра  

 

• Наблюдение взаимосвязи 

живой и неживой природы)  

• Труд  

• Физические упражнения – 

метание  

• Творческие игры: 

руководство игрой  

• Отгадывание и заучивание 

загадок  

 

12.30-15.30  Чтение с продолжением. Знакомство с художественной литературой.  

СОН.  

Гимнастика после сна. Оздоровительные, закаливающие процедуры.  

15.30  ПОЛДНИК  

16.00  ПРОГУЛКА  

• Забавные упражнения и 

игры на площадке  

• Повторение стихотворений 

и песен  

• Физкультурные 

упражнения со шнуром  

 

• Хороводная игра  

• Театрализованные игры  

• Дидактические игры 

(формирование 

грамматически правильной 

речи)  

 

• Работа по звуковой 

культуре речи: упражнения, 

скороговорки, стихи, 

потешки…  

• Физкультурные 

упражнения на ловкость и 

координацию  

• Развлечение  

16.10-. 16.30 Развитие 

движений на улице 

Индивидуальная работа по 

развитию речи  

• Народные игры  

• Физкультурные 

упражнения –мячи, 

мешочки  

• Индивидуальная работа 

(по развитию звуковой 

культуры речи)  

 

18.00  Самостоятельная, индивидуальная деятельность, подготовка к ужину  



61 

 

• Индивидуальная работа 

(лепка, аппликация)  

• Настольно-печатные игры  

 

• Музыкально-

дидактические игры или 

индивидуальная работа по 

музыкальному воспитанию  

• Обучение играм с крупным 

строителем  

• Обучение играм с 

настольным строителем  

• Ремонт книг  

• Настольно-печатные игры  

• Индивидуальная работа 

(изо)  

• Настольно-печатные игры  

• Индивидуальная работа по 

развитию внимания и 

точности восприятия  

• Совместный труд с 

взрослым  

• Настольно-печатные игры  

 

18.30  У Ж И Н  

19.00  Подготовка и уход детей домой  

Взаимодействия с родителями Беседы о самочувствии детей или по текущим проблемам, консультации (индивидуальные, групповые, подгрупповые) 

Совместные праздники, досуги, НОД Экскурсии, наблюдения, чтение. Совместное творчество. Анкетирование. Оформление родительских уголков. 

Буклеты, информационные листы. Фотоальбомы. Чтение детям, заучивание наизусть. Показ спектаклей кукольного театра. Проектная деятельность. 
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4. РАЗВИВАЮЩАЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННАЯ СРЕДА  

4.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

 Организация пространственной предметно-развивающей среды в средней группе построена 

таким образом, что дает возможность эффективно развивать индивидуальность каждого ребенка с 

учетом его склонностей, интересов, уровня активности. 

В раздевалке группы находятся индивидуальные шкафчики для детей. Здесь же расположен 

информационный уголок для родителей, куда помещается необходимая информация по детскому 

саду, консультации и советы родителям, доска для детского творчества. 

Групповая комната в детском саду представлена тремя основными зонами – 

• рабочая зона, 

• активная зона, 

• спокойная зона. 

Границы между зонами подвижные, легко перемещаются. При построении развивающей 

среды в группе учтены принципы построения развивающей среды: 

• принцип открытости и доступности; 

• гибкого зонирования; 

• стабильности; 

• динамичности развивающей среды; 

• полифункциональности. 

Все групповое пространство доступно детям: игрушки, дидактический материал, игры. Они 

прекрасно знают, где взять бумагу, краски, карандаши, природный материал, костюмы и атрибуты 

для игр инсценировок.  

Обобщать результаты своих наблюдений за объектами природы дети учатся при ведении 

календаря погоды. Вместе с взрослыми дети пересаживают и поливают цветы. 

Предметно-развивающая среда группы меняется в зависимости от некоторых особенностей, 

например, если в группе больше мальчиков, то мы оборудуем группу конструкторами, кубиками, 

машинами, что позволяет детям строить дома, мосты, арки, гаражи не только на столе, но и на полу. 

Если девочек больше, чем мальчиков, то чаще разворачиваем игры в “семью”, “больницу”, 

“магазин”, выделяем для этого большую часть группы. 

Центр природы. 

Расположен непосредственно у окна. Здесь созданы условия для обогащения представлений 

детей о многообразии природного мира, воспитания любви к природе и бережного отношения к ней, 

а также приобщения детей к уходу за растениями, формирования начал экологической культуры. 

Также сочетает в себе уголок экспериментирования с природным материалом, сыпучими 
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материалами, емкостями разной вместимости, календарем природы, комнатными растениями. Здесь 

же представлены книги и буклеты о временах года (стихи, иллюстрации) 

Театральный уголок. 

Развитию театрализованной деятельности, творческих способностей, памяти и мышлению 

способствует созданный в группе уголок театра. Дополнительно для этого в группе имеются 

разнообразные виды театров (настольный театр; пальчиковый театр; маски, шапочки животных, 

элементы костюмов; театр мягкой игрушки; деревянные фигурки; оснащение для разыгрывания 

сценок, спектаклей - это способствует стимулированию творческого замысла и индивидуального 

творческого появления, размещены материалы по развитию речи, дидактические игры, материалы 

на развитие логики. 

Познавательный уголок 

Для умственного развития создан математический уголок: с раздаточным счетным 

материалом, геометрическими фигурами, занимательным и познавательным математическим 

материалом, логико-математические игры. 

Уголок ПДД включает в себя переносной макет улицы, различного размера и назначения 

машины, светофор, полицейский жезл и фуражку. Это предметное наполнение способствует 

усвоению материала о БДД через сюжетно-ролевую игру. 

Уголок физического развития, цель которого развитие двигательной активности и 

физических качеств детей. Предметное наполнение уголка применяется в подвижных играх, 

индивидуальной двигательной активности, в свободной деятельности детей. 

В центре строительно-конструктивных игр находятся строительные наборы и 

конструкторы с разными способами крепления деталей. Свободное пространство на полу дает 

возможность сооружать постройки. Так же здесь присутствуют фигуры животных, что дает 

возможность для большего развития фантазии и творческого мышления. 

Мини-библиотека расположена на стеллаже. Здесь представлены книги в соответствии с 

программой - на одной полке авторские книги, на другой – произведения устного народного 

творчества, загадки. Так же представлены портреты авторов (поэтов и писателей). Выставка книг 

постоянно обновляется. 

Игровая зона позволяет создавать условия для творческой деятельности детей, развития 

фантазии, формирования игровых умений, реализации игровых замыслов, воспитания дружеских 

взаимоотношений между детьми, закреплять знания об окружающей действительности и жизни в 

социуме. 

Игровая зона оснащена уголками и атрибутами для сюжетно-ролевых игр, подобранных с 

учетом возрастных особенностей детей и половой принадлежностью: наборы игрушек и предметов, 
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помогающие отобразить социальный быт: мебель, посуда, игрушки-орудия труда, куклы, 

отражающие половую принадлежность, фигурки животных (взрослых и их детенышей); предметы-

заместители. 

Уголок сенсомоторного развития предназначен для развития мелкой моторики и 

тактильных ощущений. Здесь дети учатся завязывать шнурки, нанизывать крупные бусины, 

застегивать пуговки и др. 

Уголок музыкального развития способствует формированию интереса к музыке, знакомит 

с музыкальными инструментами. Дети учатся играть простейшие мелодии на различных 

музыкальных инструментах 

В центре творчества «Юный художник» имеется широкий спектр изобразительный 

материалов для формирования творческого потенциала детей, развития интереса к изо 

деятельности, формированию эстетического восприятия, воображения, художественно-творческих 

способностей, самостоятельности, активности. 

В бытовой зоне располагается уголок дежурства – формируется умение выполнять 

обязанности дежурных, прививая положительное отношение к труду, самостоятельность. 

Модель развивающей среды включает инновационные компоненты в виде мини-музеев. Такой 

мини-музей народных промыслов размещён на одном из стеллажей групповой комнаты, на нем 

представлены элементы изделий, выполненных в декоративно-прикладной росписи «Васильковая 

гжель».  

Таким образом, предметно-развивающая среда создает условия для взаимодействия, 

сотрудничества, обеспечивает максимально комфортное состояние ребенка и его развитие. 
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4.1. Модель развивающей предметно-пространственной среды в средней группе  

Предметно-развивающая среда в группах 

Наименование  Направленность  Оборудование  

Центр двигательной 

активности  

Расширение индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной деятельности  

 Оборудование для ходьбы, бега, равновесия  

 Для прыжков  

 Для катания, бросания, ловли  

 Для ползания и лазания  

 Атрибуты к подвижным и спортивным играм  

 Нетрадиционное физкультурное оборудование  

Экологический центр  Расширение познавательного опыта, 

его использование в трудовой 

деятельности  

 Календарь природы Комнатные растения в соответствии с 

возрастными рекомендациями  

 Сезонный материал  

 Паспорта растений  

 Макеты  

 Коллекции, гербарии 

 Литература природоведческого содержания, набор картинок, фото 

альбомы  

 Материал для проведения элементарных опытов 

  Инвентарь для трудовой деятельности  

 Природный и бросовый материал.  

Центр развивающих игр  Расширение познавательного 

сенсорного опыта детей  
 Дидактический материал по сенсорному воспитанию 

  Дидактические игры  

 Настольно-печатные игры  

 Познавательный материал для детского экспериментирования  
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Центр «Строительная 

мастерская»  

Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. Развитие 

ручной умелости, творчества. 

Выработка позиции творца  

  Напольный строительный материал;  

 Настольный строительный материал; 

 Пластмассовые конструкторы ( с крупными деталями)  

 Мягкие строительно- игровые модули- младший возраст 

  Транспортные игрушки  

 

Игровой центр  Реализация ребенком полученных и 

имеющихся знаний об окружающем 

мире в игре. Накопление жизненного 

опыта  

 Атрибутика для с-р игр по возрасту детей («Семья», «Больница», 

«Магазин», «Дом», «Парикмахерская», Предметы- заместители  

 

Центр безопасности  Расширение познавательного опыта, 

его использование в повседневной 

деятельности  

 Макеты перекрестков.  

 Дорожные знаки  

 

Патриотический центр  Расширение краеведческих 

представлений детей, накопление 

познавательного опыта  

 Государственная символика , символика Крыма. 

 Образцы русских, украинских, крымскотатарских костюмов 

(возможно представление других национальностей) 

  Наглядный материал: альбомы, картины, фотоиллюстрации и др.  

 Предметы русского, украинского, крымскотатарского быта; 

 Детская художественной литературы  

 

Центр «Мини-

бибилиотека»  

Формирование умения самостоятельно 

работать с книгой, «добывать» 

нужную информацию.  

 Детская художественная литература в соответствии с возрастом 

детей; 

  Наличие художественной литературы; 

 Иллюстрации по темам образовательной деятельности по 

ознакомлению с окружающим миром и ознакомлению с 

художественной литературой; 

  Тематические выставки; 

 Портреты детских писателей и поэтов, мини фотоальбомы.  
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Театральный центр  Развитие творческих способностей 

ребенка, стремление проявить себя в 

играх-драматизациях  

 Ширмы  

 Элементы костюмов  

 Различные виды театров  

 Предметы декорации  

Центр «Творческая 

мастерская»  

Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. Развитие 

ручной умелости, творчества. 

Выработка позиции творца  

 Бумага разного формата, разной формы, разного тона; 

 Достаточное количество цветных карандашей, красок, кистей, 

тряпочек, пластилина (стеки, доски для лепки); 

 Наличие цветной бумаги и картона; 

 Достаточное количество ножниц с закругленными концами, клея, 

клеенок, тряпочек, салфеток для аппликации; 

 Альбомы с поэтапным рисованием объектов. (стимулирующие 

альбомы); 

 Заготовки по теме для сотворчества; 

 Раскраски, раскрывающие содержание заявленной теме недели. 

 Шаблоны, трафареты, штампы. 

 Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и др.)  

 Место для сменных выставок детских работ, совместных работ 

детей и родителей  

 Место для сменных выставок произведений изоискусства  

 Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с иллюстрациями, 

предметные картинки, репродукций картин. 

 Предметы народно – прикладного искусства 

Музыкальный центр  Развитие творческих способностей в 

самостоятельно-ритмической 

деятельности  

 Детские музыкальные инструменты; 

  Магнитофон  

  Набор аудиозаписей (фонотека) 

 Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные)  

 Игрушки- самоделки  
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5. Взаимодействие педагога с родителями среднего дошкольного возраста 

Одним из важных принципов технологии реализации программы является совместное с 

родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный 

процесс дошкольного учреждения. При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет 

более эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями деловые 

и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания дошкольников. 

Вместе с тем в этот период происходит и установление личных и деловых контактов между 

педагогами и родителями. В общении с родителями воспитатель показывает свою 

заинтересованность в развитии ребенка, выделяет те яркие положительные черты, которыми 

обладает каждый малыш, вселяет в родителей уверенность, что они смогут обеспечить его 

полноценное развитие. 

В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только информирует 

родителей, но и предоставляет им возможность высказать свою точку зрения, поделиться 

проблемой, обратиться с просьбой. Такая позиция педагога способствует развитию его 

сотрудничества с семьей, помогает родителям почувствовать уверенность в своих педагогических 

возможностях. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

 Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, 

познавательного и художественного развития детей дошкольного возраста и адаптации их к 

условиям дошкольного учреждения. 

 Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, способствовать 

его полноценному физическому развитию, освоению культурно-гигиенических навыков, правил 

безопасного поведения дома и на улице. 

 Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном развитии 

дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное отношение ребенка к 

взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах. 

 Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, простейших 

навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия для развития 

самостоятельности дошкольника дома. 

 Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его любознательности, 

накоплении первых представлений о предметном, природном и социальном мире. 
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 Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, познакомить 

их со способами развития воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах 

художественной и игровой деятельности. 

План работы с родителями 

П/п Мероприятие 

Сентябрь 

1 Общее родительское собрание «Перспективы развития МБДОУ в 2020-2021 учебном 

году» 

2 Групповое родительское собрание на тему: «Психологические особенности детей 

среднего дошкольного возраста» 

3 Стендовая консультация «Возрастные и психологические особенности детей среднего 

дошкольного возраста» 

4 Анкетирование родителей «Изучение интересов родителей по вопросам организации 

дополнительного образования дошкольников» 

5 Консультирование родителей по учебно-воспитательному процессу в соответствии с 

тематикой недель 

6 Индивидуальные консультации по запросам родителей 

Октябрь 

1 Консультирование родителей по учебно-воспитательному процессу в соответствии с 

тематикой недель 

2 Выставка рисунков «Осень-художница» 

3 День открытых дверей. Открытый показ «Осенние истории» 

4 Индивидуальные консультации по запросам родителей 

Ноябрь 

1 Стендовая консультация «Ожидаемые результаты воспитанников к концу учебного года» 

2 Консультирование родителей по учебно-воспитательному процессу в соответствии с 

тематикой недель 

3 Индивидуальные консультации по запросам родителей 

Декабрь 

1 Групповое родительское собрание «Развитие творческого мышления дошкольников, или 

что мы знаем о детском конструировании» 

«Мастерская деда Мороза» 

2 Конкурс новогодних поделок и рисунков 

3 Консультирование родителей по учебно-воспитательному процессу в соответствии с 

тематикой недель 

4 Индивидуальные консультации по запросам родителей 

5 Открытый просмотр «Новогодний калейдоскоп» 

Январь 

1 Конкурс самодельных игр 

2 Стендовая консультация «Формирование познавательных интересов у детей среднего 

дошкольного возраста» 
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3 Консультирование родителей по учебно-воспитательному процессу в соответствии с 

тематикой недель 

4 Индивидуальные консультации по запросам родителей 

Февраль 

1 Изготовление подарков для членов семьи 

2 Выставка-рисунков «Моя семья» 

3 Открытый просмотр 

Спортивное развлечение, посвященное Дню защитника Отечества 

4 Консультирование родителей по учебно-воспитательному процессу в соответствии с 

тематикой недель 

5 Индивидуальные консультации по запросам родителей 

Март 

1 Групповое родительское собрание «Развитие познавательных интересов на занятиях по 

математике», «Традиции моей семьи» 

2 Изготовление подарков для членов семьи 

3 Выставка рисунков «Моя мамочка» 

4 Открытый показ «8 марта – мамин праздник» 

5 Консультирование родителей по учебно-воспитательному процессу в соответствии с 

тематикой недель 

6 Индивидуальные консультации по запросам родителей 

Апрель 

1 Организация субботника по благоустройству территории 

2 Открытый показ «Весенний концерт» 

3 Выставка рисунков «Весенняя капель» 

4 Консультирование родителей по учебно-воспитательному процессу в соответствии с 

тематикой недель 

5 Индивидуальные консультации по запросам родителей 

Май 

1 Общее родительское собрание «Подведение итогов деятельности ДОУ за 2020-2021 

учебный год 

2 Групповое родительское собрание «Наши достижения» 

3 Консультирование родителей по учебно-воспитательному процессу в соответствии с 

тематикой недель 

4 Индивидуальные консультации по запросам родителей 
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